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บทคัดยอ 
การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมสงเสริมการฟนตัว 

หลังผาตัดฉุกเฉินตอการรับรูสมรรถนะของตนเองและคุณภาพการฟนตัวหลังผาตัดของผูปวยที่ไดรับ 
การผาตัดชองทองแบบฉุกเฉินโดยใชกรอบแนวคิดการรับรูสมรรถนะของตนเองของแบนดูรา ใน 
ผูปวยหลังผาตัดชองทองแบบฉุกเฉิน จํานวน 50 ราย ที่รับรักษาในหอผูปวยศัลยกรรมทั่วไปชายและ
หญิง โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค อุบลราชธานี ระหวางเดือนมิถุนายน - สิงหาคม 2552 เลือก 
กลุมตัวอยางตามเกณฑที่กําหนด จัดเขากลุมดวยวิธีการสุม กลุมทดลอง 25 ราย และกลุมควบคุม           
  25 ราย รวบรวมขอมูลโดยใชแบบประเมินการรับรูสมรรถนะของตนเองและแบบประเมินคุณภาพ 
การฟนตัวหลังผาตัด วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติพรรณาและสถิติการวิเคราะหความแปรปรวนรวม 

ผลการศึกษา พบวา ผูปวยที่ไดรับโปรแกรมสงเสริมการฟนตัวหลังผาตัดฉุกเฉินมีการ 
รับรูสมรรถนะของตนเองหลังการทดลองสูงกวาผูปวยที่ไดรับการพยาบาลตามปกติอยางมีนัยสําคัญ 
ทางสถิติ (p < .001) และมีคุณภาพการฟนตัวหลังผาตัดสูงกวาผูปวยที่ไดรับการพยาบาลตามปกติ 
อยางมีนัยสําคัญทาสถิติ (p < .001)    

ขอเสนอแนะ ควรนําโปรแกรมสงเสริมการฟนตัวหลังผาตัดฉุกเฉินนี้ ไปใชจริงทาง 
คลินิกเพื่อใหผูปวยหลังผาตัดชองทองแบบฉุกเฉินรับรูสมรรถนะของตนเองมากยิ่งขึ้น  ในการปฏิบัติ
กิจกรรมฟนตัวหลังผาตัด และชวยเพิ่มคุณภาพการฟนตัวหลังผาตัด 
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ABSTRACT 

This experimental research’s aim was to explore the effects of a recovery 

promoting program on self-efficacy and the quality of recovery among patients after 

emergency abdominal surgery using perceived self-efficacy theory as a conceptual  

framework. The sample group consisted of 50 emergency abdominal surgery patients who  

had been admitted to men’s and women’s surgical wards at Saprasittiprasong Hospital,  

Ubon Ratchathanee, Thailand, from June to August of 2009. The subjects were randomly 

assigned into experimental and control groups. Data collection was performed by using the 

Preoperative Self-Efficacy Scale (PSES) and Quality of Recovery Score (QoR-40). 

Descriptive statistics and an analysis of covariance (ANCOVA) were used for data  

analysis. 

Results of the study indicated that the patients who took part in the recovery 

promoting program had a significantly higher perceived self-efficacy score (p < .001) and a 

significantly higher quality of recovery score than the patients who received routine  

nursing care (p < .001). 

 In view of the research findings, the recovery promoting program should be 

given to patients with emergency abdominal surgery to increase their self-efficacy in 

performing post-operative activities, which, in turn, should enhance the quality of recovery. 
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