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บทคัดยอ 

 ความเจ็บปวดจากการฉีดยาเขากลามเนื้อเปนส่ิงท่ีสรางความทุกขทรมาน และความวิตกังวลใหเกิด
กับเด็ก การศึกษานี้มวัีตถุประสงคเพื่อศึกษาประสิทธิภาพของการกดตําแหนงฉีดยา ในการลดความเจ็บปวดจาก
การฉีดยาเขากลามเนื้อในเด็กวัยเรียน การกดตําแหนงฉีดยาเปนการกดโดยใชมือสวนของนิว้โปงทําการกดลงไปท่ี
กลามเนื้อตนแขน ตรงตําแหนงฉีดยากอนท่ีจะทําการฉดียา ดวยน้ําหนกัในการกดประมาณ 1 กิโลกรมั กดคางไว
เปนเวลานาน 10 วินาที โดยใชทฤษฎีควบคุมประตูเปนกรอบแนวคิด ประกอบกับกลไกการเกิดการหล่ังของสาร 
เบตาเอนโดรฟนท่ีเกิดจากการกดและการกดทําใหกลามเนื้อมีการผอนคลาย เพื่อชวยในการลดความเจ็บปวดจาก
การฉีดยาเขากลามเนื้อ 

       การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยแบบก่ึงทดลอง กลุมตัวอยางเปนเด็กนักเรียนโรงเรียนกองทัพบกอุปถัมภ 
เพชราวุธวิทยา อายุระหวาง   9 -12 ป ที่ไดรับการฉีดวัคซีนปองกันไขหวัดใหญ ที่บริเวณกลามเนื้อตนแขน จํานวน 
80 คน แบงเปนกลุมควบคุมและกลุมทดลอง กลุมละ 40 คน กลุมทดลองไดรบัการกดตําแหนงฉีดยากอนฉดียาดวย
วิธีปกติ กลุมควบคุมไดรับการฉีดยาเขากลามเนื้อดวยวิธีปกติ เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย แบบบันทึก
ขอมูลสวนบุคคลของเด็ก และมาตราวัดระดับความเจ็บปวดแบบเสนตรงประยุกต การเปรยีบเทียบคะแนนความ
เจ็บปวดระหวางกลุมควบคุมกับกลุมทดลอง ดวย Mann-Whitney U test   ผลลัพธ แสดงถึงคะแนนความเจ็บปวด
กลุมท่ีไดรับการกดตําแหนงฉีดยาเปนเวลา 10 วินาทีกอนฉีดยาเขากลามเนื้อตนแขนตามวิธีปกติมีคะแนนความ
เจ็บปวด ตํ่ากวากลุมท่ีไดรับการฉีดยาดวยวิธีปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  คาเฉล่ียคะแนนความเจ็บปวด 2.03 
คะแนนสําหรับกลุมทดลอง และ  1.15 สําหรับกลุมควบคุม  (p =.001) 

        ผลการวิจัยครั้งนี้สรุปไดวา การกดที่ตําแหนงฉีดยากอนฉีดยาเขากลามเน้ือเปนวิธีที่สามารถใชใน
การบรรเทาความเจ็บปวดในการฉีดยาเขากลามเนื้อได  
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 ABSTRACT 
 The pain associated with intramuscular injection is a source of anxiety and 
distress for children. The objective of this study was to explore the effects of injection 
site pressure for reducing pain during intramuscular injection in school-aged children. 
Manual pressure by thumb was directly applied to the site of the injection at the 
deltoid muscle. The framework of this study was based on the concept of Gate control 
theory, and modulation of pain from Beta-endorphin. Pressure relaxed the muscle and 
to reduced intramuscular injection pain. 
 This study was quasi-experimental research. The samples were 80 school-
aged children between the ages of 9-12 years from Petcharawutwitaya School who 
received an influenza vaccination at the deltoid muscle. They were divided into the 
control group (n = 40) and the experimental group (n = 40). The control group 
received the standard intramuscular injection technique, whereas the experimental 
group received direct pressure to the injection site before the intramuscular injection. 
The research instruments included the demographic data form and Modified visual 
analogue scale. Comparison of pain scores between the experimental group and the 
control group was made by using the Mann-Whitney U test. Mean pain intensity on a 
scale of 10 was 1.15  for the experimental group and 2.03  for the control group (p = 
.001).The results indicate, therefore, that the injection site pressure intramuscular 
injection group scored significantly lower on the pain score than the standard 
intramuscular injection group.  
 In conclusion, the results of this study indicate that pressure could alleviate pain 
from intramuscular injection.   
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