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บทคัดยอ 
การตรวจคัดกรองมีความสําคัญตอการคนหาสตรีกลุมเสี่ยง            และปองกันการเกิดโรคมะเร็งปามดลูก 

ปญหาของสตรีทีไ่มมารับบริการตรวจคัดกรองมะเรง็ปากมดลูกในชุมชน      มีสาเหตุเกี่ยวของกับความรู   ความเชื่อ   และ
แรงจูงใจ  ดังนั้น การสรางแรงจูงใจจึงเปนกลวิธีหนึง่ที่สําคัญ ในการสงเสรมิใหสตรมีารับบริการตรวจคดักรองมะเร็งปาก
มดลูก การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาองคความรูเกี่ยวกับการสรางแรงจูงใจ   เพื่อการมารบับริการตรวจคัดกรอง
มะเร็งปากมดลูกของสตรีในชุมชน โดยใชกรอบแนวคิดการสืบคนหลกัฐานเชิงประจักษของพิโค (PICO Frame work) ซึ่ง 
ทําการสืบคนงานวิจัยที่ไดตีพิมพต้ังแต  ป พ.ศ. 2543 - พ.ศ. 2552  ทั้งจากฐานขอมูลอิเล็กทรอนิกส และการสืบคนดวยมอื 
ในวารสารที่เกี่ยวของ   ผลการสืบคนไดงานวิจัย จํานวน  16  เรื่อง   ประกอบดวย  Systematic  review  1  เรื่อง,  Randomized 
controlled trial 2 เรื่อง Quasi -experimental study 9 เรื่อง descriptive study , 2 เรื่อง expert  opinion 2 เรื่อง  ผลการวิเคราะหและ
สังเคราะหไดประเด็นความรูที่เก่ียวกับแรงจูงใจ   ประกอบดวย   1)   ลักษณะการจัดกิจกรรมเพื่อการสรางแรงจูงใจใน
การมารับบริการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก ประกอบดวย การเชิญชวน การกระตุนเตือน การใหรางวัล และการเพิ่ม
ชองทางการเขารับบริการ   2)   การใหความรู   เพื่อเพิ่มความเขาใจ   และปรับเปลี่ยนการรับรูและความเชื่อเกี่ยวกับ
โรคมะเร็งปากมดลูก  รวมกับใชสื่อที่เขาถึงบริบทและวัฒนธรรมของสตรี   3)   การติดตามอยางตอเนื่อง   เพื่อเสริม
ความตั้งใจ   และการใหคําปรึกษา      เพื่อชวยสนับสนุนการตัดสินใจ      4)   ปจจัยที่ทําใหการสรางแรงจูงใจสําเร็จ  คือ  
การจัดระบบการทํางานเปนทีมที่ดี และการมีสวนรวมในชุมชน 

ผลการศึกษาครั้งนี้   ไดประเด็นองคความรูที่เก่ียวของ     สามารถนําเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมใน
ชุมชน  เพื่อจูงใจใหสตรีมารับบริการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกเพิ่มขึ้น 
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ABSTRACT 

                     Screening tests  are important for detecting pre-cancerous cells in high-risk women  and 
therefore for  preventing cervical cancer as well.  The reasons why women did not obtain a screening 
test were related to a lack of knowledge, their beliefs, and motivation. Therefore, building motivation   
is one method that helps high-risk women increase their knowledge of cervical cancer screening and 
then  also  encourages  them to  obtain the screening.  The  purpose  of this  study  was  to  synthesize 
evidence  related  to  building  motivation  to  promote  cervical  cancer  screening  among  women in 
communities.   The  stages  of  searching  for  and  assembling  the evidence from the literature were 
determined by the PICO Framework. Search strategies included the use of computerized bibliographical 
databases and hand searching of journals  related to this topic from 2000- 2009. A total of 16 studies were 
selected which were comprised of 1 systematic review, 2 randomized controlled  trials, 9 quasi-experimental studies,  
2 descriptive studies and 2   expert opinions. An analysis and synthesis of motivational  knowledge revealed  
the following findings: 1)   Intervention for building motivation to take part in cervical cancer screening 
service  comprised   invitations,   reminders,   incentives  and  increasing  access  to  screening  services;  
2)  Increasing  specific  knowledge  of  cervical  cancer  screening  through  the  use  of  culturally  appropriate 
messages  changed  perceptions  related  to  cervical  cancer;    3)  Continuous follow up and counseling supported 
decision making, and increased the intention to obtain a screening test;     4)  Key  success  factors  for building 
motivation were a  good  team management  system and community involvement. 

                     Applying  the  findings  of  this  study and related knowledge can be act as guideline for 
implementing activities to increase the number of women who are motivated to obtain  a screening test for cervical 
cancer. 
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