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บทคัดยอ 
 ครอบครัวถือเปนสถาบันแรกของมนุษย ที่มีบิดามารดาคอยอบรม สั่งสอน เลี้ยงดูสมาชิกใน
ครอบครัวโดยเฉพาะทารก ใหสามารถเจริญเติบโตและมีพัฒนาการสมวัย ทั้งทางดานรางกาย จิตใจ สังคม อารมณ
และสติปญญา ในการพัฒนาประเทศนั้น จําเปนตองมีการดูแลสุขภาพอนามัยของประชากรตั้งแตเริ่มสราง
ครอบครัว  ดังนั้นการพัฒนาสุขภาพอนามัยของประชากร จึงเปนเรื่องที่สําคัญ โดยเฉพาะการอนามัยแมและเด็กซึ่ง
ถือเปนการบริการขั้นพื้นฐาน มีหนาที่ในการเฝาระวังและปองกันในเรื่องของการวางแผนครอบครัว การตั้งครรภ
ของมารดา ตลอดจนการคลอดบุตร เพื่อลดปญหาการเสียชีวิตของทารก  และปญหาอื่นๆโดยเฉพาะปญหาการ
คลอดทารกกอนกําหนดมีน้ําหนักตัวนอย เนื่องจากปญหาดังกลาวนํามาสูผลกระทบหลายดาน ทั้งตอทารก รวมไป
ถึงการสงเสริมความผูกพันระหวางบิดามารดาและทารกที่กระทําไดยาก 
 การศึกษาในครั้งมีจึงมวัีตถุประสงคเพื่อพัฒนาแนวปฏิบัติการสงเสริมความผกูพันของบิดามารดา
ผานการนวดสัมผัสทารกแรกเกดิน้ําหนกัตัวนอย โดยใชกระบวนการวเิคราะหและสังเคราะหหลักฐานเชิงประจักษ 
และเอกสารวิชาการ ประกอบดวย งานวิจัย Meta-analysis ที่เปน Randomized control trials จํานวน 11 เรื่อง 
งานวิจัยกึ่งทดลอง (ระดับ B) จํานวน 8 เรื่อง และงานวิจัยเชิงพรรณา (ระดับ C) จํานวน 1 เรื่อง  
 โปรแกรมที่พัฒนาขึ้นมีเปาหมายที่จะสงเสริมความรักใครผูกพันระหวางบิดามารดาและทารก 
รวมถึงทารกแรกเกิดน้ําหนักตัวนอยมีน้ําหนักตัวที่เพิ่มขึ้น โดยใชกรอบแนวคิดความรักใครผูกพันของคลอสและ
เคนนลและหลักการดูแลเพื่อสงเสริมพัฒนาทารกของ อัลล  การพัฒนาโปรแกรมการสงเสริมความผูกพันระหวาง
บิดามารดาผานการนวดสัมผัสทารกประกอบดวย 3 ขั้นตอน คือ ขั้นเตรียมการและเก็บขอมูล ขั้นดําเนินการ และ
ขั้นการประเมินผลเปนระยะเวลา 4 สัปดาห 
 การศึกษาครั้งนี้มีขอเสนอแนะวา ควรนําโปรแกรมที่ไดพัฒนาขึ้นไปใชโดยผานความเห็นชอบจาก
ผูทรงคุณวุฒิและความสามารถในการนําไปปฏิบัติ  เพื่อปรับปรุงแกไขกอนไปใชจริง   
 

คําสําคัญ  :  ทารกแรกเกิดน้ําหนักตัวนอย / การนวดสมัผัสทารก / ความผูกพนัระหวางบิดามารดาและทารก /  
     การแพทยทางเลือก 
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ABSTRACT 
Family is the foremost institution of human beings. Parents teach, guide 

and bring up their children, especially when they are infants, so that they grow up 
healthy with appropriate physical, psychological, social, emotional, and cognitive 
development. Population health development is therefore an important issue of 
Thailand, especially the health care of mothers and children which is a primary health 
care service. This health care service is aimed at preventing many pregnancy and 
childhood problems such as low birth weight in infants. This problem can lead to 
multiple impacts on the infants and the tribulation of the development of parent-infant 
attachment.  

The objective of this study was to develop practice guidelines for a parent-
infant attachment promotion program through the use of therapeutic massage on low 
birth weight infants. The program was established by analyzing and synthesizing 
relevant evidence-based studies. There were 11 randomized control trial studies, 8 
quasi-experimental studies and 1 descriptive study analyzed.  

The goal of this program was to establish and promote a strong family love 
bond through infant massage and weight gain for the infant. The synactive theory of 
development for newborn infants (Als, 1982) and attachment theory (Klaus&Kennel, 
1982) was adopted as a conceptual framework for developing the program. The 
parent-infant attachment program through the use of therapeutic massage on low birth 
weight infants is comprised of 3 steps: data collection, intervention, assessing the 
parent-infant attachment promotion program. 

It is recommended that a pilot study of this program and validation from 
experts as well as program modification according to the expert’s opinion should be 
carried out prior to implementation. 
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