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ABSTRACT 

This study was a retrospective database analysis of drug utilization data in a 
Thailand teaching hospital from 2005 to 2007. The objectives were to study patterns of 
drug utilization in the hospital, determine the factors associated with the increase in 
drug expenditures, and generate a hypothetical budget impact analysis from 
retrospective data to predict the impact of cost containment measures on the hospital 
budget. Data concerning demographics (age, gender), diagnosis, and drug profile 
(patient’s drug use, issued date and quantity, drug cost, etc) were obtained from 
hospital’s electronic database and analyzed by Microsoft Access and Excel 2007. 

The results revealed that an increase in drug expenditures of 18.3% in 2006 and 
23.6% in 2007 mainly resulted from a rise in drug expenditures per capita, especially 
from civil servant outpatients. Overall, the number of patients increased 3.6 (2006) 
and 4.7% (2007), and drug expenditures per capita increased at 17.9 and 22.6% in 
2006 and 2007, respectively. Original drugs were 81.0-84.4% of total drug 
expenditures. 

Factors influencing outpatient drug utilization from 2005 to 2007 were divided 
into 6 categories by the Laspeyres index: drug mix, exposure effects, generics, prices, 
news and exits. Drug mix and exposure effects demonstrated that patients had 
switched drugs from low cost to higher cost drugs in the same therapeutic class and 
more patients were exposed to drugs in the high cost therapeutic class. Price effect, 
when divided into 4 factors, generics, prices, news, and exits, indicated that the price 
of new drugs had the highest impact. Savings from generic use were not enough to 
compensate for the effect from drug mix, exposure, and the price of new drugs. 

Statins and NSAIDs were selected to analyze irrational drug use and drug 
oversupply. Patients under free-for-service had higher drug expenditures and more 
accessibility to original drugs in both classes. Based on the guidelines, if patients were 
to receive statins appropriately, the possible savings would be 47.8 million Baht over 2 
years. And if all available 342 generic substituted drugs were applied, the total 
possible savings would be 311 million Baht in 3 years. However, if the hospital does 
not implement policy to control the increase of drug expenditures, they might possibly  
reach 7,854 million Baht in the next five years.  

Retrospective longitudinal data analysis will enable hospital administrator teams 
to control drug expenditures by implementing effective policy in the hospital. 
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บทคัดยอ 
การศึกษานี้เปนการเก็บขอมูลยอนหลังจากฐานขอมูลอิเล็กทรอนิกสของโรงพยาบาลมหาวิทยาลัยแหงหน่ึง

ของปงบประมาณ 2548-2550 มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษารูปแบบการใชยา, ศึกษาปจจัยที่มีผลตอการเพ่ิมขึ้นของ
คาใชจายดานยา, และผลกระทบตองบประมาณของโรงพยาบาลกรณีมีการกําหนดใชนโยบายในอดีต  ขอมูลผูปวย
นอกและผูปวยในที่นํามาวิเคราะหคือลักษณะโดยทั่วไปของผูปวย, ประวัติการเจ็บปวย, และขอมูลการใชยาใน
โรงพยาบาล   ขอมูลถูกวิเคราะหโดยโปรแกรม Microsoft Access และ Excel 2007    

ผลการศึกษาพบวาคาใชจายดานยาโดยรวมเพ่ิมขึ้นรอยละ 18.3 และ 23.6 ในป 2549 และ 2550 ตามลําดับ 
โดยเปนผลสวนใหญมาจากคาใชจายดานยาตอหัวโดยเฉพาะจากผูปวยนอกที่มีสิทธิการเบิกขาราชการ จํานวน
ผูปวยโดยรวมเพ่ิมขึ้นรอยละ 3.6 และ 4.7 ขณะที่คาใชจายดานยาตอหัวเพ่ิมขึ้นรอยละ 17.9 และ 22.6 ในป 2549 
และ 2550 ยาตนตํารับมีมูลคาการใชรอยละ 81.0 ถึง 84.4 จากคาใชจายดานยาทั้งหมด 

ปจจัยที่มีผลตอการเพ่ิมคาใชจายดานยาในผูปวยนอก คํานวนโดยวิธี Laspeyres แบงเปน 6 ปจจัย ปจจัยจาก
การเปล่ียนยาและการเขาถึงยาแสดงใหเห็นวาการเพ่ิมขึ้นของคาใชจายสวนใหญเปนผลจากการท่ีผูปวยมีโอกาส
ไดรับยาราคาสูงขึ้นในกลุมยาเดิมและเขาถึงยาในกลุมยาใหมที่มีราคาสูงขึ้น ปจจัยดานราคา 4 ปจจัยไดแก จากการ
ใชยาสามัญ, ราคาที่เปลี่ยนของยาท่ีใชตอเน่ือง, การใชยาใหมและการยกเลิกยาเกา พบวาราคาที่เพ่ิมขึ้นของยาใหม
มีผลกระทบตอปจจัยดานราคามากที่สุด การใชยาสามัญทําใหคาใชจายดานยาลดลง อยางไรก็ตามยังนอยกวาผล
จากการเปล่ียนยา, การเขาถึงยา และการใชยาใหม 

Statins และ NSAIDs ถูกนํามาวิเคราะหเพ่ือหาการใชยาที่ไมเหมาะสม ผูปวยทั้งสองกลุมที่สามารถเบิกจาย
ไดตามจริงมีคาใชจายดานยาที่สูงและมีโอกาสเขาถึงยาตนตํารับไดมากกวาผูปวยที่ไดรับคาใชจายรายหัว วิเคราะห
โอกาสการลดคาใชจายพบวาถาผูปวยใหมที่ตองไดรับยา Statins ไดรับยาท่ีเหมาะสมตามเกณฑ จะมีคาใชจาย
ลดลง 47.8 ลานบาทใน 2 ป ถาผูปวยทุกคนไดรับการเปลี่ยนยาตนตํารับใหเปนยาสามัญตามรายช่ือที่โรงพยาบาล
กําหนดไว 342 ตัวจะสามารถลดคาใชจายดานยาได 311 ลานบาทใน 3 ป นอกจากน้ีกรณีโรงพยาบาลไมมีนโยบาย
ออกมาควบคุมการใชยา คาใชจายดานยาจะสูงขึ้นถึง 7,854 ลานบาทในอีก 5 ป 

การศึกษาน้ีแสดงประโยชนที่ไดจากการวิเคราะหขอมูลยอนหลัง เพ่ือใหผูบริหารกําหนดนโยบายที่มี
ประสิทธิภาพเพ่ือควบคุมคาใชจายดานยาที่เพ่ิมสูงขึ้น 
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