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ABSTRACT 

Osteoporosis is a health problem worldwide. Appropriate osteoporosis 

preventive behavior is important to decrease this problem. The aim of this 

correlational study was to examine the relationships between knowledge, perception 

and osteoporosis preventive behavior. The revised health belief model was use as a 

conceptual framework for this study. The sample was 200 young adult persons age 

from 20 to 35 years (M = 27.84; SD = 4.47) who were randomized by multi-stage 

sampling and stratified sampling methods from people who have been living in 

Rattaphum district, Songkhla province. Data were elicited by questionnaires including 

the Personal Data Questionnaire, Osteoporosis Knowledge Test (OKT), Osteoporosis 

Health Belief Scale (OHBS), Osteoporosis Self Efficacy Scale (OSES), and 

Osteoporosis Preventive Behavior Questionnaire. Data were analyzed by using 

descriptive statistic, t-test, and Pearson Product Moment Correlation method. 

Results showed that the sample had rather low knowledge related to 

osteoporosis (M = 11.11; SD = 3.82). Moreover, the sample had quite high perception 

and perceived self-efficacy related to osteoporosis (M = 138.20; SD = 13.13, M = 

85.08; SD = 16.87 respectively), and 70% of the sample had a moderate level of 

preventive behavior related to osteoporosis. Knowledge, perceived benefit of exercise, 

perceived motivation, and perceived self-efficacy were positively correlated to 

preventive behavior related to osteoporosis and statistically significant (r = .26, .14, 

.14, and .22 respectively, p < .05) whereas perceived barriers of exercise and calcium 

intake were negatively correlated to preventive behavior related to osteoporosis and 

statistically significant (r = -.14 and -.15, p < .05). The recommendation of these 

findings is that it is challenging issue for nurses to provide the program or strategies 

to increase the knowledge, and encourage the appropriate preventive behavior based 

on not only eliminating barriers of preventive behavior, but also promoting perceived 

self-efficacy related to osteoporosis. This may decrease osteoporosis among young 

persons in the future. 
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ความรู้ การรับรู้ และพฤติกรรมการป้องกนัภาวะกระดูกพรุน : กรณีศึกษาในบุคคลวยัผูใ้หญ่ตอนตน้     
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บทคดัยอ่ 
            ภาวะกระดูกพรุนเป็นปัญหาดา้นสุขภาพทัว่โลก การมีพฤติ กรรมการป้องกนัภาวะกระดูกพรุนท่ี
เหมาะสมจึงเป็นประเดน็ส าคญัเพ่ือลดปัญหาดงักล่าว การวิจยับรรยายเชิงวิเคราะห์ความสมัพนัธ์คร้ังน้ีมี
วตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาความสมัพนัธ์ระหว่าง ความรู้ การรับรู้เก่ียวกบัภาวะกระดูกพรุนและพฤติกรรมการ
ป้องกนัภาวะกระดูกพรุน โดยใชแ้บบจ าลองความเช่ือดา้นสุขภาพเป็นกรอบในการศึกษา กลุ่มตวัอยา่งคือ
บุคคลในวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ อาย ุ 20-35 ปี (ค่าเฉล่ีย = 27.84 ปี; ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 4.47 ปี) จากการ
สุ่มประชากรแบบแบ่งกลุ่มและแบ่งชั้นในอ าเภอรัตภูมิ จงัหวดัสงขลา จ านวน 200 คน เก็บรวมรวมขอ้มูล
โดยการใช้ แบบสอบถาม ประกอบดว้ยขอ้มูลส่วนบุคคล ความรู้ การรับรู้ และพฤติกรรม เก่ียวกบัภาวะ
กระดูกพรุน วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติบรรยาย สถิติทีและสถิติสหสมัพนัธ์แบบเพียร์สนั 

ผลการศึกษ าพบว่า กลุ่มตวัอยา่งมี คะแนนความรู้ เก่ียวกบัภาวะกระดูกพรุนในระดบัค่อนขา้งต ่า 
(ค่าเฉล่ีย = 11.11 คะแนน; ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 3.82) คะแนนการรับรู้เก่ียวกบัภาวะกระดูกพรุน และ
การรับรู้ความมัน่ใจในสมรรถนะแห่งตนในการป้องกนัภาวะกระดูกพรุนค่อนขา้งสูง (ค่าเฉล่ีย = 138.20 
คะแนน; ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 13.13, และค่าเฉล่ีย = 85.08 คะแนน; ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  = 16.87) 
และร้อยละ70 ของกลุ่มตวัอยา่งมีพฤติกรรมการป้องกนัภาวะกระดูกพรุนในระดบัปานกลาง ความรู้ การ
รับรู้ประโยชน์ของการออกก าลงักาย การรับรู้ส่ิงจูงใจ และการรับรู้ความมัน่ใจในสมรรถนะแห่งตนมี
ความสมัพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการป้องกนัภาวะกระดู กพรุน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  (ขนาด
ความสมัพนัธ์เท่ากบั .26, .14, .14 และ.22 ตามล าดบั, ระดบันยัส าคญั < .05) การรับรู้อุปสรรคดา้นการออก
ก าลงักายและการรับประทานแคลเซียมมีความสมัพนัธ์ทางลบกบัพฤติกรรมการป้องกนัภาวะกระดูกพรุน
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (ขนาดความสมัพนั ธ์เท่ากบั - .14 และ -.15, ระดบันยัส าคญั < .05) ขอ้เสนอแนะ
จากการศึกษาคร้ังนีคือ  พยาบาลควรให้ความส าคญัใน การจดัโปรแกรมหรือ หากลวิธีในการส่งเสริมให้
ความรู้ และให้บุคคลมีพฤติกรรม ป้องกนัภาวะกระดูกพรุน ท่ีเหมาะสม  โดยเนน้การขจดัอุปสรรค และ
ส่งเสริมการรับรู้ความมัน่ใจในสมรรถนะแห่งตนในการปฏิบติัพฤติกรรมการป้องกนัภาวะกระดูกพรุน  ซ่ึง
ส่ิงน้ีน่าจะช่วยลดการเกิดภาวะกระดูกพรุนในกลุ่มประชากรวยัผูใ้หญ่ในอนาคต 
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