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บทคัดยอ 
          การศึกษาในครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือตรวจสอบวาครอบครัวและบริบททางสังคมมีอิทธิพลตอการ
ทํากิจกรรมยามวางของเยาวชนหรือไม อยางไร โดยใชวิธีการผสมผสานระหวางการวิจัยเชิงปริมาณและการวิจัย
เชิงคุณภาพ การศึกษาดวยวิธีเชิงปริมาณใชขอมูลทุติยภูมิจาก โครงการเฝาระวังทางประชากรกาญจนบุรี รอบท่ี 3 
(2545) ซึ่งดําเนินการโดยสถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล หนวยในการวิเคราะหไดแก เยาวชน
อายุระหวาง 15–24 ป ใน พ.ศ. 2545 จํานวนทั้งสิ้น 5,105 คน ขอมูลทั้งหมดวิเคราะหโดยสถิติ Multilevel Analysis 
และการสรางตารางไขว สวนการศึกษาเชิงคุณภาพใชเพ่ือแสดงใหเห็นสถานการณการทํากิจกรรมยามวางของ
เยาวชนในวิถีชีวิตประจําวันทั้งของตนเอง ของครอบครัว และของบริบทชุมชน ผูใหขอมูลหลักเปนเยาวชนอายุ
ระหวาง 15–24 ป ที่อาศัยในเขตพ้ืนที่เมือง/ก่ึงเมือง และพื้นที่ปลูกขาว รวม 7 กรณีศึกษา  
          ผลของการศึกษา พบวา กิจกรรมยามวางสําหรับเยาวชน หมายถึง การกระทํากิจกรรมใดๆ ตามท่ีตน
อยากกระทําในเวลาวางโดยมีสองแงมุม กลาวคือ เปนการกระทําสิ่งที่มีประโยชนและสิ่งที่ตนสนใจ แตในอีก
แงมุมหน่ึง มองวาการมีเวลาวางเปนสิ่งที่นาเบื่อ เน่ืองจากไมมีอะไรทํา ไมกอใหเกิดประโยชน บนความแตกตาง
ทางเพศและสถานภาพสมรสเปนสําคัญ อีกทั้งตางก็มีความคิดเห็นวาปจจัยทางดานครอบครัว และสังคมตางก็มีผล
ตอการทํากิจกรรมยามวางรูปแบบตางๆ ของเยาวชน ยิ่งไปกวาน้ันยังมีรูปแบบพฤติกรรมการเลียนแบบบุคคล
ใกลชิด ไมวาจะเปนบุคคลในครัวเรือน หรือกลุมเพ่ือน ซึ่งสงผลตอกิจกรรมยามวางของเยาวชน และจากการ
วิเคราะหดวย Multinomial logistic regression จากสมการที่มีการเปรียบเทียบทั้งหมด 3 คู โดยปจจัยที่ทําการศึกษา 
คือ ปจจัยระดับบุคคล ระดับครัวเรือน และระดับชุมชน พบวา ปจจัยระดับครัวเรือน มีผลตอกิจกรรมยามวางไม
แตกตางกันมากนัก โดยความแตกตางของการทํากิจกรรมยามวาง พบใน ปจจัยระดับบุคคล และปจจัยระดับชุมชน 
ซึ่งไดแก เพศ ระดับการศึกษาสูงสุด สถานภาพสมรส เช้ือชาติ อาชีพ พ้ืนที่อยูอาศัย (แบงตามโครงการเฝาระวังทาง
ประชากรกาญจนบุรี) จํานวนสถานะโครงสรางพ้ืนฐานในหมูบานและจํานวนสถานะโครงสรางทางสังคมของ
หมูบาน 
 ผลการวิจัยช้ินน้ี ช้ีใหเห็นแนวทางในการสงเสริมหรือพัฒนารูปแบบการทํากิจกรรมยามวางของ
เยาวชนใหมีความเหมาะสมภายใตพ้ืนฐานของครอบครัวและบริบททางสังคมท่ีแตกตางกัน อีกทั้งสมควรที่ทาง
ภาครัฐและเอกชนควรหันมาใหความใสใจ หรือปรับทิศทางการพัฒนาลงสูชุมชนใหมากขึ้น เพ่ือใหปจจัยระดับมห
ภาคเปนตัวผลักดันปจจัยระดับจุลภาคตอไป 
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ABSTRACT 

 The objectives of this study were set to investigate the impact of familial and 
social contexts on leisure activities of youth by applying both quantitative and qualitative 
research. The quantitative research used secondary data from the Kanchanaburi 
Demographic Surveillance Round 3 (2002) which was conducted by the Institute for 
Population and Social Research (IPSR), Mahidol University. The units of analysis were 
youth aged 15–24 years old in 2002 for a total of 5,105 cases. The data were analyzed by 
Multilevel Analysis including cross tabulation. The qualitative research was conducted to 
find out the truth of the phenomena and roots of youth’s leisure activities. The main data 
were collected from youth between 15-24 years of age and living in the urban/semi-urban 
(industrialized) stratum and rice stratum, for a total of 7 cases. 

The results of the study suggest that the leisure activities of youth mean 
freedom to choose a pastime or enjoyable activity could be classified into 2 dimensions; 
activities that are entertaining or are for self-improvement. In contrast, having a leisure 
time was boring for some as they claimed that there was nothing to be done, therefore 
unbeneficial. This was fundamentally based on differences in gender and marital status. 
Other factors such as the family and society of a youth also influence their leisure 
activities as well. Moreover, the patterns of leisure activities were also influenced by 
individuals close to the youth; those at home and their peers. Multinomial logistic 
regression was used to compare 3 pairs of equations to explore different factors: personal, 
household, and communal. In case of the household factor, there was no significant 
difference influencing youth leisure activity. Meanwhile, influencing personal and 
communal factors included sex, educational level, marital status, occupation, household 
setting, and the size of the status structure of their village and the society they currently 
live in. 

The research indicates that the promotion and development of suitable youth 
leisure activities should occur under different familial and social contexts. Moreover, the 
public and private sectors should attempt to move toward community-based collaboration 
to let the community influence individual households. 
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