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บทคัดยอ 

 
การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยหาความสัมพันธเชิงทํานาย เพื่อศึกษาความพรอมกอนจําหนายออกจาก

โรงพยาบาลในผูปวยกลามเนื้อหัวใจตายเฉียบพลัน และปจจัยที่มีอิทธิพล กลุมตัวอยางเปนผูปวยกลามเนื้อหัวใจ
ตายเฉียบพลันจํานวน 100 คน ที่มารับการรักษาในโรงพยาบาลระดับตติยภูมิแหงหนึ่งในกรุงเทพมหานคร 
ระหวางเดือนตุลาคม 2551 ถึง เดือนมีนาคม 2552 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลประกอบดวย
แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล แบบสอบถามการใหความหมายและความคาดหวังของการเจ็บปวย แบบสอบถาม
คุณภาพการสอนกอนออกจากโรงพยาบาล และแบบสอบถามการรับรูความพรอมตอการออกจากโรงพยาบาล 
วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา สัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน และการถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน  

ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางมีความพรอมกอนจําหนายออกจากโรงพยาบาลอยูในระดับสูง (mean = 
176.19, S.D. = 28.84) มีการใหความหมายและความคาดหวังของการเจ็บปวยทางดานบวก (mean = 131.45, S.D. 
= 35.17) และไดรับการสอนที่มีคุณภาพดีกอนจําหนายออกจากโรงพยาบาล (mean =123.92, S.D. = 31.85) การให
ความหมายและความคาดหวังของการเจ็บปวย และการสอนกอนจําหนายออกจากโรงพยาบาลมีความสัมพันธ
ทางบวกกับความพรอมกอนจําหนายออกจากโรงพยาบาลโดยมีคาสัมประสิทธิ์สหพันธ 0.467  และ 0.291 
(p<0.05) ตามลําดับ ทั้งการใหความหมายและความคาดหวังของการเจ็บปวย และการสอนกอนจําหนายออกจาก
โรงพยาบาลสามารถรวมกันทํานายความพรอมกอนจําหนายออกจากโรงพยาบาลไดรอยละ 29.5 อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (p<0.05)  
 ผลการศึกษาครั้งนี้สามารถใชเปนขอมูลสําหรับพยาบาลและบุคลากรทางสุขภาพในการพัฒนาโปรแกรม
การเตรียมความพรอมผูปวยกลามเนื้อหัวใจตายเฉียบพลันกอนจําหนายออกจากโรงพยาบาล ดวยการสงเสริมให
ผูปวยมีการใหความหมายและความคาดหวังของการเจ็บปวยในทางดานบวก และใหผูปวยไดรับขอมูลที่เหมาะสม 
เพื่อใหผูปวยมีความพรอมที่จะออกจากโรงพยาบาล และสามารถดูแลสุขภาพตนเองไดอยางตอเนื่อง 
 
คําสําคัญ : ความพรอมกอนจําหนาย / การใหความหมายและความคาดหวังของการเจ็บปวย / ประสบการณการ
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ABSTRACT 

 
The purposes of this correlational predictive study were to examine the 

readiness for hospital discharge in patients with acute myocardial infarction and its 
influencing factors. The samples comprised 100 patients with acute myocardial 
infarction at a tertiary level hospital. Data collection was performed from October 
2008 to March 2009. The research instruments were a demographic questionnaire, 
meaning and expectation of illness questionnaire, the Quality of Discharge Teaching 
scale, and the Readiness for Hospital Discharge scale. The data were statistically 
analyzed using descriptive statistics, Pearson’s product moment correlation, and 
stepwise multiple regression. 

The study revealed that the sample had high level of readiness for hospital 
discharge (mean = 176.19, S.D. = 28.84), positive meaning and expectation of illness 
(mean = 131.45, S.D. = 35.17), and good quality of discharge teaching (mean = 
123.92, S.D. = 31.85). There was a significantly positive relationship between 
readiness for hospital discharge and meaning and expectation of illness, and discharge 
teaching, with the correlation coefficients of 0.467, 0.291 (p<0.05), respectively. 
Meaning and expectation of illness, and discharge teaching accounted for the variance 
explained in the readiness for hospital discharge by 29.5 % (p<0.05). 

The study results have implications for nurses and other healthcare providers in 
regards to the development of readiness for hospital discharge interventions and the 
promotion of positive meanings and expectations concerning illness. In addition, the 
results provide patients with adequate information that could enhance their readiness 
for hospital discharge and continuing care. 

 
KEY WORDS: READINESS FOR HOSPITAL DISCHARGE/ MEANING AND 

EXPECTATION OF ILLNESS / ILLNESS EXPERIENCE / 
DISCHARGE TEACHING 

 
124 pages 
 
 
 
 
 
 




