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บทคัดยอ 
การศึกษานี้เชิงสํารวจแบบตัดขวางนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษา 1) ความรู เจตคติ ทักษะที่สัมพันธกับการสูบบุหร่ีและ

พฤติกรรมการสูบบุหร่ี 2) ความสัมพันธระหวางปจจัยองคประกอบของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพและปจจัยสวนบุคคล กับความรู 
เจตคติ ทักษะที่สัมพันธกับการสูบบุหร่ี และพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 3) ความสัมพันธระหวางความรู เจตคติ ทักษะที่สัมพันธกับ
การสูบบุหร่ี กับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี สุมตัวอยางจากโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับทองและทองแดง จํานวน 483 คน เก็บ
รวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม วิเคราะหโดยใชคาความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติ Chi-Square 
test 

ผลการวิจัยพบวา ปจจัยองคประกอบของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพที่มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับ
ความรู ไดแก นโยบายสุขภาพของโรงเรียน สิ่งแวดลอมทางกายภาพในโรงเรียน สิ่งแวดลอมทางสังคมของโรงเรียน 
ความสัมพันธกับชุมชน การจัดการเรียนการสอนและบริการสุขภาพ สวนปจจัยองคประกอบของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพที่มี
ความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับเจตคติตอการสูบบุหร่ี ไดแก ความสัมพันธกับชุมชน และบริการสุขภาพ และปจจัย
องคประกอบของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพที่มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับทักษะการตัดสินใจ ไดแก นโยบาย
สุขภาพของโรงเรียน สิ่งแวดลอมทางกายภาพในโรงเรียน สิ่งแวดลอมทางสังคมของโรงเรียน และการจัดการเรียนการสอน 

ปจจัยสวนบุคคลที่มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับความรู ไดแก เพศ ระดับผลการเรียน การมีเพื่อนสนิท
สูบบุหร่ี การเขาถึงบุหร่ี และการนับถือตนเอง สวนปจจัยสวนบุคคลที่มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับเจตคติ ไดแก 
เพศ ระดับผลการเรียน การมีบุคคลในครอบครัวสูบบุหร่ี การมีเพื่อนสนิทสูบบุหร่ี การเขาถึงบุหร่ี และการนับถือตนเอง ดาน
ปจจัยสวนบุคคลที่มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับทักษะการตัดสินใจ ไดแก เพศ อายุ ระดับผลการเรียน การมีบุคคล
ในครอบครัวสูบบุหร่ี  การมีเพื่อนสนิทสูบบุหร่ี และการเขาถึงบุหร่ี รวมถึงปจจัยสวนบุคคลที่มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติกับทักษะการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ ไดแก เพศ การมีเพื่อนสนิทสูบบุหร่ี และการเขาถึงบุหร่ี และปจจัยสวนบุคคลที่มี
ความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับทักษะการจัดการกับอารมณและความเครียด ไดแก เพศ ช้ันป ระดับผลการเรียน การมี
บุคคลในครอบครัวสูบบุหร่ี การไดรับสื่อ การเขาถึงบุหร่ี และการนับถือตนเอง นอกจากนี้ปจจัยสวนบุคคลที่มีความสัมพันธ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ไดแก เพศ ระดับผลการเรียน การมีบุคคลในครอบครัวสูบบุหร่ี การมีเพื่อน
สูบบุหร่ี การเขาถึงบุหร่ี และการนับถือตนเอง 

ความรู เจตคติเก่ียวกับการสูบบุหร่ี ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ และทักษะการจัดการกับ
อารมณและความเครียด มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี (p-value < 0.010) จากการศึกษานี้
การสงเสริมพฤติกรรมการไมสูบบุหร่ีในนักเรียน ควรเนนแนวคิดโรงเรียนสงเสริมสุขภาพที่เก่ียวของกับการไมสูบบุหร่ี รวมทั้ง
การพัฒนาความรูและทักษะที่สัมพันธกับการสูบบุหร่ีของนักเรียน 
 

คําสําคัญ : การควบคุมยาสูบ / โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ / พฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
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ABSTRACT 
This cross-sectional survey research was aimed to study: 1) knowledge, attitudes and skills 

relating to smoking and smoking behavior; 2) the relationship between the factors regarding health- 
promoting school components and personal factors, and knowledge, attitudes and skills relating to 
smoking and smoking behavior; and 3) the relationship between knowledge, attitudes, skills relating to 
smoking and smoking behavior. The samples were composed of 483 students selected from health 
promoting schools, gold and bronze levels. A questionnaire was used to collect data and the data were 
analyzed by computing frequency, percentage, arithmetic mean, standard deviation and Chi-Square test.  

The results of the research showed that there was a statistically significant correlation between 
knowledge and the factors regarding health-promoting school components, which includes the school’s 
health policy, physical environment, social environment, relationship with community, teaching-
learning activities, and health services. The factors regarding health-promoting school components that 
were found to relate significantly with attitudes toward smoking were: the relationships with the 
community and with health services. The factors relating to health-promoting school components that 
were found to relate significantly to decision-making skills were: the school’s health policy,  physical 
environment, social environment, and teaching-learning activities. 

The personal factors that were found to relate significantly with knowledge were gender, 
school achievement level, having close friends who were cigarette smokers, access to cigarettes, and 
self-esteem. The personal factors that were found to relate significantly with attitudes toward smoking 
were gender, school achievement level, having family members who were cigarette smokers, having 
close friends who were cigarette smokers, access to cigarettes, and self-esteem. The personal factors 
that were found to relate significantly with decision-making skills were gender, age, school achievement 
level, having family members who were cigarette smokers, having close friends who were cigarette 
smokers, and access to cigarettes. The personal factors that were found to relate significantly with 
effective communication skills were gender, having close friends who were cigarette smokers, and 
access to cigarettes. The personal factors that were found to relate significantly with emotional and 
stress management skills were gender, grade, school achievement level, having family member who 
were cigarette smokers, receiving media, access to cigarettes, and self-esteem. Besides, the personal 
factors that were found to relate significantly with smoking behavior were gender, school achievement 
level, having family members who were cigarette smokers, having close-friends who were cigarette 
smokers, access to cigarettes, and self-esteem. 

Significant correlation was found between smoking behavior and the following variables: 
knowledge, attitudes toward cigarette smoking, decision-making skills, effective communication skills, 
and emotional and stress management skills (p–value < 0.01). In order to promote non-cigarette 
smoking behavior among school students, the emphasis should be placed on the concept of the health- 
promoting school relating to non-smoking, including developing knowledge and skills related to 
smoking of students. 
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193  pages 


	บทที่
	- มีการบันทึกการจ่ายยาทุกชนิดแก่นักเรียน เจ้าหน้าที่สาธารณสุขในท้องถิ่นให้คำแนะนำในเรื่องการเก็บยาและการจ่ายยาที่เหมาะสม
	- มีครูจำนวนหนึ่งที่ได้รับการอบรมการปฐมพยาบาล
	- มีการอบรมปฐมพยาบาลแก่นักเรียน
	- มีการกำหนดระเบียบปฏิบัติสำหรับกรณีฉุกเฉินที่มีข้อบ่งชี้ว่าต้องส่งต่อนักเรียน/ครูไปยังโรงพยาบาลหรือคลินิกใกล้เคียง
	- โรงเรียนตรวจสอบความปลอดภัยของอาคาร ต้นไม้และเครื่องมือ/อุปกรณ์ต่างๆ เป็นระยะ




