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บทคัดยอ 

                   การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหปญหาที่เกี่ยวของกับการประเมินผลลัพธการฟนตัวใน
ผูปวยบาดเจ็บศีรษะรุนแรงที่รับการรักษาในหอผูปวยวิกฤตเฉพาะในสวนของผลลัพธของการฟนตัวใน         
ผูปวยกลุมนี้  โดยไดทําการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของทั้งหมด 60 เรื่อง เปนงานทบทวนวรรณกรรมอยางเปน
ระบบ 4 เรื่อง, งานวิจัยเชิงทดลองที่ไมมีการสุม 4 เรื่อง, งานวิจัยที่ศึกษาไปขางหนาหรือยอนหลังจํานวน 26 เรื่อง, 
งานวิจัยเชิงพรรณนาจํานวน 2 เรื่อง และ ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 24 เรื่อง จากการทบทวนวรรณกรรมและการ
วิเคราะหปญหาสามารถสรุปประเด็นที่สําคัญไดดังนี้ 1) กระบวนการประเมินผลลัพธการฟนตัวในผูปวยบาดเจ็บ
ศีรษะรุนแรงในหอผูปวยวิกฤตประกอบดวย 6 ขั้นตอน 2) เครื่องมือที่ใชในการประเมินผลลัพธการฟนตัวในผูปวย
บาดเจ็บศีรษะรุนแรงในหอผูปวยวิกฤต เชน การประเมินระดับความรูสึกตัวและการรับรูสามารถประเมินไดจาก 
แบบประเมินคะแนนกลาสโกวและแบบประเมินคะแนนการรูคิดแรนโช ลอส อมิกอส เปนตน 3) ปจจัยที่สงผลตอ
ผลลัพธการฟนตัวในผูปวยบาดเจ็บศีรษะรุนแรงในหอผูปวยวิกฤต เชน อายุ ระดับความรุนแรงของการบาดเจ็บ 
เปนตน และ 4) ปญหาที่เกี่ยวของกับการประเมินผลลัพธโดยพยาบาลและเครื่องมือที่ใชในการประเมินผลลัพธการ
ฟนตัวในผูปวยบาดเจ็บศีรษะรุนแรงที่ในหอผูปวยวิกฤต เชน พยาบาลสวนใหญยังไมทราบถึงความสําคัญ 
ประโยชน และขั้นตอนในการประเมินผลลัพธ ตลอดจนเครื่องมือที่ใชในการประเมินผลลัพธการฟนตัวในผูปวย
บาดเจ็บศีรษะรุนแรงในหอผูปวยวิกฤต เปนตน 
                     ผลการศึกษาในครั้งนี้สามารถนําไปใชเปนแนวทางในการประเมินผลลัพธการฟนตัวในผูปวย
บาดเจ็บศีรษะรุนแรงในหอผูปวยวิกฤต  ตลอดจนนําขอมูลที่ไดจากการวิเคราะหไปใชเปนขอมูลพื้นฐานในการ
พัฒนาคุณภาพการดูแลผูปวยบาดเจ็บศีรษะรุนแรงในหอผูปวยวิกฤตเพื่อสงเสริมการฟนตัวของผูปวย 
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ABSTRACT 

The study aimed to analyze the problems related to the recovery outcome 

assessment of severe traumatic brain injury patients in ICU. The literature review 

consisted of 60 studies including: 4 meta-analysis, 4 non-randomized controlled trial 

researches, 26 cohort studies, 2 descriptive studies and 24 expert opinions. From the 

literature review and analysis of problem, the issues were found as follows:1 recovery 

outcome assessment of severe traumatic brain injury patients in  ICU has 6 steps,              

2 assessment tools for level of consciousness and cognitive ability of the patient are 

Glasgow Coma Scale (GCS) and Rancho Los Amigos’ Level of Cognitive 

Functioning (RLOCF), 3 factors influencing recovery outcome are age, combined 

injuries, and severity of the injury; and 4 problems related to the recovery outcome 

assessment by nursing staff and tools for outcome assessment were that most   nurses 

do not realize the significance, benefits, and process of the recovery outcome 

assessment and tools for outcome assessment of severe traumatic brain injury patients 

in ICU. 

In conclusion, this study benefits the recovery outcome assessment of 

severe traumatic brain injury patients in ICU and the results from the analysis can be 

utilized as a database to establish the quality of nursing care provided for severe 

traumatic brain injury patients. 
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