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ABSTRACT 

 
This study was retrospective-cohort research which aimed to study factors that 

influenced CD4 changes among HIV-infected individuals during the follow-up period of receiving 
antiretroviral therapy that was conducted in Somdej Phrachoa Taksin Maharaj Hospital, Tak 
province from June 2008 to January 2009. The last CD4 count before recruitment date and the 
CD4 count taken the first time after the recruitment date were compared and analyzed to ascertain 
the associated factors. 

Among 124 cases who could come for follow up until the completion of the study, the 
mean follow-up time was 6.6 months (standard deviation, 1.4). It was found that 50.8% were 
female; the mean age was 37.5 years (standard deviation, 7.6); 53.2% of patients had education 
higher than primary school; half (50%) were employees, and 81% were under The Universal 
Coverage Scheme. According to the study of the CD4 change, it was found that the mean of the 
last CD4 before recruitment date was 350 cells/microlitre (standard deviation, 231), which were 
higher than the first CD4 levels after recruitment date, wherein the mean was 336 cells/microlitre 
(standard deviation, 198.7). The mean of CD4 change during the follow-up period was -14 
cells/microlitre. (standard deviation, 150.3). There was statistical significance in CD4 during the 
follow-up period (p-value = <0.001). From univariate logistic regression analyses, the change in CD4 
level was higher in married individuals versus singles (odds ratio (OR) = 2.80, 95% confidence 
interval (CI): 1.06, 7.38) and those taking Antiretroviral Treatment (ART) less than one year 
versus longer than one year (OR = 0.20, 95%CI: 0.08,0.66,) was significantly associated with CD4 
change. From multivariate logistic regression analyses, the opportunity for CD4 increasing was 
higher in female versus male (adjusted odds ratio = 2.69, 95%CI:1.04,6.94), married  individuals 
versus singles (adjusted odds ratio  = 3.23, 95%CI: 1.04,9.98), those taking antiretroviral (ARVs) 
for a duration of less than one year versus more than one year (adjusted odds ratio = 0.19, 95%CI: 
0.06,0.70) and Body Mass Index(BMI) per one increased unit (adjusted odds ratio = 0.82, 95%CI: 
0.68,0.99) were significantly associated with the CD4 changes during the follow up period.  

The results highlight a positive association between married individuals and duration 
of taking ARVs for less than one year in the increased CD4 count. BMI should be considered in 
treatment with antiretroviral. 
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บทคัดยอ 
การศึกษานี้เปนการศึกษาแบบ retrospective-cohort study เพื่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอการ

เปลี่ยนแปลงของระดับ CD4 ในกลุมผูติดเชื้อเอ็ชไอวีที่รับยาตานไวรัสเอดสระหวางชวงระยะเวลาที่ติดตาม 
ดําเนินการในโรงพยาบาลสมเด็จพระเจาตากสินมหาราช จังหวัดตาก ระหวางมิถุนายน 2551-มกราคม 2552 
จํานวน CD4 ที่ตรวจครั้งสุดทายกอนที่จะรับเขาโครงการถูกนํามาเปรียบเทียบกับ CD4 ที่ตรวจครั้งแรกหลังจาก
รับเขาโครงการและถูกวิเคราะหเพื่อหาปจจัยที่มีความสัมพันธกับการเปลี่ยนแปลงนี้  

ในกลุมตัวอยางที่ศึกษา 124 รายที่สามารถติดตามไดจนครบตลอดการศึกษา มีคาเฉลี่ย(SD)ของ
ระยะเวลาที่ติดตามเทากับ 6.6(1.4) เดือนจากการศึกษาพบวา 50.8% ของกลุมตัวอยางเปนเพศหญิงโดยมีคาเฉลี่ย
(SD) ของอายุเทากับ 37.5(7.6) ป 53.2% ของกลุมตัวอยางจบศึกษาเกินประถมศึกษา ครึ่งหนึ่ง (50%) มีอาชีพ
รับจาง และ 81% อยูภายใตหลักประกันสุขภาพถวนหนา จากการศึกษาการเปลี่ยนแปลงของ CD4 พบวาคาเฉลี่ย 
(SD) ของ CD4 วัดครั้งสุดทายกอนเขารวมโครงการวิจัยเทากับ 350(231) cells/microlitre ซึ่งสูงกวาคาของ CD4 ที่
วัดครั้งแรกหลังเขารวมโครงการวิจัยซึ่งเทากับ 336(198.7) cells/microlitre และมีคาเฉลี่ย (SD) ของการ
เปลี่ยนแปลงตลอดชวงเวลาที่ติดตามเทากับ -14(150.3) cells/microlitre พบวาระดับของ CD4 วัดครั้งสุดทายกอน
เขารวมโครงการและครั้งแรกหลังเขารวมโครงการมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value = <0.001) 
จากการวิเคราะหดวยวิธี univariate logistic regression พบวาผูที่แตงงานแลวเทียบกับผูที่เปนโสด (odds ratio (OR) 
= 2.80, 95% confidence interval (CI): 1.06, 7.38)และ ระยะเวลาการไดรับการรับยาตานไวรัสนอยกวา 1 ปเทียบ
กับมากกวา 1 ป(OR = 0.20, 95%CI, 0.08-0.66) มีความสําพันธกับการเปลี่ยนแปลงของระดับ CD4 จากการ
วิเคราะหดวยวิธี multivariate logistic regression โอกาสที่ CD4 เพิ่มขึ้นสูงกวาในเพศหญิงเทียบกับชาย(adjusted 
odds ratio (AOR) = 2.69, 95%CI:1.04,6.94) ผูที่สมรสเทียบกับผูที่โสด (AOR = 3.23, 95%CI: 1.04,9.98) 
ระยะเวลาที่รับยาตานไวรัสนอยกวา 1 ปเทียบกับมากกวา 1 ป (AOR = 0.19, 95%CI: 0.06,0.70)  และ ดัชนีมวล
กาย (ตอหนึ่งหนวยที่เพิ่มขึ้น) (AOR = 0.82, 95%CI: 0.68-0.99) มีความสัมพันธกับการเปลี่ยนแปลงของระดับ 
CD4 ในชวงระยะเวลาที่ติดตาม 

ผลของการศึกษาชี้ใหเห็นวาบุคคลที่สมรส และ ระยะเวลาในการทานยาตานไวรัสนอยกวา 1 ป มี
ผลในเชิงบวกกับการเพิ่มขึ้นของระดับ CD4 และการรักษาดวยยาตานไวรัสเอดสควรคํานึงถึงดัชนีมวลกาย 
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