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ABSTRACT 

During the postpartum period, urinary problems are common in women 

and may lead to chronic illness. This study aims to determine the incidence and factors 

associated with urinary problems in postpartum women who delivered vaginally at 

Siriraj Hospital. Study design was descriptive research. Data was collected by using a 

questionnaire to interview postpartum women within 48 hours after childbirth. During 

May 2008 -June 2008 198 postpartum women were recruited. Data was analyzed by 

descriptive statistical analysis which includes frequency, percentage, mean and 

standard deviation. To test the hypothesis of association between the variables, the  

chi-square test was used. Significance level of α = 0.05 was applied. 

This study found that the incidence of urinary problems in postpartum 

women was 59.1%, which included urinary dysuria 54.5 %, urinary retention  6.0 % 

and urinary incontinence 3.0 %. There were 9 women (4.5%) who had more than 1 

problem. Factors which had significant association with urinary problems were 

gestational age at delivery, parity, and the duration of the first stage of labour. A factor 

which had a significant association with dysuria was the duration of the first stage of 

labour. 

In conclusion, urinary problems, especially dysuria, in postpartum women 

who had vaginal delivery were common. Proper care during labour would prevent 

these problems. 
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บทคัดยอ 
ปญหาในการปสสาวะเปนปญหาที่พบไดบอยในสตรีโดยเฉพาะในระยะหลังคลอด 

และอาจจะเปนปญหาเรื้อรังตอไป การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาอุบัติการณของการเกิด
ปญหาในการปสสาวะ และปจจัยที่มีความสัมพันธกับปญหาในการปสสาวะในสตรีระยะหลังคลอด
ที่คลอดบุตรทางชองคลอด ในโรงพยาบาลศิริราช การวิจัยในครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงพรรณนา เก็บ
ขอมูลโดยติดตาม ซักถามปญหาในการปสสาวะภายใน 48 ช่ัวโมงของสตรีระยะหลังคลอดที่คลอด
บุตรทางชองคลอด ในโรงพยาบาลศิริราช จํานวน 198 คน ระหวางเดือนพฤษภาคม 2551  –   
กรกฎาคม   2551 และวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแก จํานวน อัตรา รอยละ คาเฉลี่ย 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบสมมุติฐานใชคา Chi-square test ที่ระดับ α = 0.05 

ผลการศึกษาพบวาอุบัติการณของการเกิดปญหาในการปสสาวะพบรอยละ 59.1 เปนปญหา
ปสสาวะแสบขัดรอยละ 54.5 ปสสาวะคางรอยละ 6.0 และกลั้นปสสาวะไมไดรอยละ 3.0 มีสตรีหลัง
คลอดที่มีปญหาในการปสสาวะมากกวา 1 อยางรอยละ4.5 ปญหาในการปสสาวะในสตรีระยะหลัง
คลอด มีความสัมพันธกับอายุครรภขณะคลอด ลําดับของการคลอด และระยะเวลาของการคลอดใน
ระยะที่หนึ่ง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ปญหาปสสาวะแสบขัดในระยะหลังคลอด มีความสัมพันธกับ
ระยะเวลาของการคลอดในระยะที่หนึ่ง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

สรุปปญหาในการปสสาวะในสตรีระยะหลังคลอดที่คลอดบุตรทางชองคลอด  ใน
โรงพยาบาลศิริราช เปนปญหาที่พบไดบอย โดยเฉพาะอยางยิ่งปญหาปสสาวะแสบขัด ปจจัยในดูแล
การคลอดมีความสัมพันธกับปญหาที่เกิดขึ้น จึงควรมีการพิจารณาหาแนวทางการดูแลการคลอดที่
เหมาะสมเพื่อปองกันปญหาในการปสสาวะภายหลังคลอด 
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