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บทคัดยอ 

 
 การศึกษานี้มีวัตถุประสงค เพื่อวิเคราะหและสังเคราะหหลักฐานเชิงประจักษที่เกี่ยวของกับ
ความวิตกกังวล ภาวะความผิดปกติทางจิตใจภายหลังภยันตราย และภาวะซึมเศราของครอบครัวผูปวยวิกฤต
ในหนวยบําบัดพิเศษ โดยรวบรวมงานวิจัยและหลักฐานทางวิชาการจากฐานขอมูลตางๆทางอิเล็คทรอนิคส 
และหองสมุด มีงานวิจัยตรงตามเกณฑที่กําหนดจํานวน 16 เรื่อง ไดขอมูลสําคัญที่นํามาสรุปเปน
ขอเสนอแนะ คือ 1) ปจจัยที่มีความสัมพันธกับความวิตกกังวล ภาวะความผิดปกติทางจิตใจภายหลัง
ภยันตราย (PTSD) และภาวะซึมเศราของครอบครัวผูปวยวิกฤตในหนวยบําบัดพิเศษ ซึ่งประกอบดวยปจจัย
ดานครอบครัว ปจจัยดานผูปวย และปจจัยดานหนวยบําบัดพิเศษ 2) รูปแบบการบําบัดครอบครัวผูปวย
วิกฤต ซึ่งมี 4 รูปแบบ คือ การบําบัดที่ใชการใหคําปรึกษารายบุคคล (Counseling) พบวาสามารถลดความ
วิตกกังวลของครอบครัวผูปวยวิกฤตไดอยางมีนัยสําคัญ แตภาวะซึมเศราไมแตกตางจากการดูแลแบบปกติ 
การบําบัดที่ใชกลุมชวยเหลือ (Support groups) พบวาสามารถลดความวิตกกังวลของครอบครัวผูปวยวิกฤต 
ไดอยางมีนัยสําคัญ   การบําบัดที่ใชการใหขอมูลและการพยาบาลระบบสนับสนุน พบวาสามารถลดความ
วิตกกังวลของครอบครัวผูปวยวิกฤตไดอยางมีนัยสําคัญเชนกัน สวนการบําบัดที่ใชคูมือแนะนําการดูแล
ตนเอง พบวามีความวิตกกังวล PTSD และภาวะซึมเศราไมแตกตางจากการดูแลแบบปกติ 
                    องคความรูที่ไดจากการสังเคราะหงานวิจัยครั้งนี้สามารถนําไปประยุกตใชเปนแนวทาง
สําหรับการประเมิน คัดกรอง และใหการบําบัดครอบครัวผูปวยวิกฤตในหนวยบําบัดพิเศษ เพื่อเปนการ
ปองกัน และลดความวิตกกังวล ภาวะความผิดปกติทางจิตใจภายหลังภยันตราย (PTSD) และภาวะซึมเศรา 
และเพื่อพัฒนาคุณภาพการดูแลครอบครัวผูปวยวิกฤตในหนวยบําบัดพิเศษ 
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ABSTRACT 

 
 The present study aimed at analyzing and synthesizing research literature 
related to anxiety, posttraumatic stress disorder, and depression of family members of 
intensive care unit patients. A total of 16 research studies were selected from electronic 
databases and manual library searches. The findings of the analysis and synthesis were 
as follows: First, the factors associated with anxiety, posttraumatic stress disorder, and 
depression of family members of intensive care unit patients were family factors, patient 
factors, and intensive care unit factors.  Second, there were four types of care given to 
patients’ family members which yielded different treatment outcomes.  Individual 
counseling could reduce anxiety of family members with statistical significance, but its 
effect on depression was not different from that of routine care.  Likewise, support 
groups could reduce anxiety of family members with statistical significance. The effects of 
information and nursing support systems could reduce anxiety of family members with 
statistical significance.  Finally, the effects of therapy with a manual on self-care 
practice on anxiety, posttraumatic stress disorder, and depression were not different 
from the effects of routine nursing care.    
 The synthesized body of knowledge in this study could be used as a 
guideline in assessing, screening, and providing care to family members of intensive 
care unit patients to prevent and reduce anxiety, PTSD, and depression and improve 
the quality of care provided to the patients and their family. 
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