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ABSTRACT 
 

  The purpose of this quasi-experimental study was to examine the effects of an 
oral self-care program on self-care behavior and mucositis of school-age children with 
cancer receiving chemotherapy. The samples were 30 children with cancer, who were 
admitted for chemotherapeutic regimens in the hospital. The 15 children with cancer 
in the experimental group and the 15 children in the control group were selected by 
these inclusion criteria: Children with all types of cancer and between the ages of 6-12 
years old, and children with cancer who had no oral mucositis (severity score of 8). 
The match pairing was done in according to age, type of cancer, type of 
chemotherapeutic regimens, and type of ward admission. The children with cancer in 
the control group received the usual oral care and in the experimental group 
participated in the oral self-care program. The oral self-care program included  
teaching and training in oral self-care skills. Data were collected by an oral self-care 
behavioral interview, an oral self -care behavioral observation, and an oral assessment 
record. Data were analyzed by using a dependent t-test, an ANCOVA with pretest oral 
self-care behavior scores as a covariate, and the Mann-Whitney U Test. 
 The results revealed that the mean score of oral self-care behavior of children 
with cancer in the experimental group after the oral self-care program was 
significantly higher than before the oral self-care program (p<.05), the mean score of 
oral self-care behavior of children with cancer in the experimental group was 
significantly higher than that in the control group (p<.05), and the severity score of 
oral mucositis in the experimental group was significantly lower than that in the 
control group (p=.03). 
 These findings suggest that an oral self-care program should be used in nursing 
care to promote the oral self-care behavior, and to reduce the further severity of oral 
mucositis for school-age children with cancer receiving chemotherapy. 
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บทคัดยอ 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลองแบบ 2 กลุม วัดผลกอนและหลังการศึกษา เพื่อศึกษาผลของ
โปรแกรมการดูแลชองปากดวยตนเอง ตอพฤติกรรมการดูแลชองปากและภาวะเยื่อบุชองปากอักเสบของ
ผูปวยเด็กวัยเรยีนโรคมะเร็งที่ไดรับยาเคมีบําบัด กลุมตัวอยางเปนผูปวยเด็กวัยเรียนโรคมะเร็งที่ไดมารับการ
รักษาดวยยาเคมีบําบัดในโรงพยาบาลจํานวน 30 คน โดยเปนกลุมทดลอง 15 คนและกลุมควบคุม 15 คน 
การเลือกกลุมตัวอยางมีเกณฑที่กําหนดไดแก ผูปวยเด็กทีไ่ดรับการวินิจฉัยเปนโรคมะเร็งทุกชนิด, อายุ 6-
12 ป, ยังไมมีภาวะเยื่อบุชองปากอักเสบโดยมีคาคะแนนจากแบบบันทึกการประเมินสภาพชองปาก = 8 มี
เกณฑในการจับคูคือ อายุ,  ชนิดของโรคมะเร็ง,  ชนิดยาเคมีบําบัดที่ไดรับ และประเภทหอผูปวย กลุม
ทดลองไดรับโปรแกรมการดูแลชองปากดวยตนเองที่ผูวิจัยจัดขึ้น สวนกลุมควบคุมไดรับการดูแลตามปกติ 
เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสัมภาษณพฤติกรรมการดูแลชองปาก, แบบสังเกตพฤติกรรมการดูแลชอง
ปาก และแบบบันทึกการประเมินสภาพชองปาก วิเคราะห็ขอมลูโดยใช Dependent t-test, ANCOVA โดย
ใชคะแนนพฤติกรรมการดูแลชองปากกอนการทดลองเปนตัวแปรรวม และ Mann-Whitney U Test 
 ผลการวิจัยพบวา 1. ในกลุมทดลองมีคะแนนพฤติกรรมการดูแลชองปากดวยตนเองหลังไดรับ
โปรแกรมมากกวากอนไดรับโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.05) 2. ในกลุมทดลองมีคะแนน
พฤติกรรมการดูแลชองปากดวยตนเองมากกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.05) 3. ในกลุม
ทดลองมีระดับความรุนแรงของภาวะเยื่อบชุองปากอักเสบนอยกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p=.03) ผลการวิจัยครั้งนี้มีขอเสนอแนะวา ควรสนับสนุนใหมีการนําโปรแกรมการดูแลชองปากดวย
ตนเองสําหรับเด็กวัยเรียนโรคมะเร็งที่ไดรับยาเคมีบําบัดมาใชในการปฏิบัติการพยาบาล เพื่อสงเสริม
พฤติกรรมการดูแลชองปากดวยตนเอง และเพื่อลดความรุนแรงของภาวะเยื่อบุชองปากอักเสบในผูปวยเด็ก
วัยเรียนโรคมะเร็งที่มารับการรักษาดวยยาเคมีบําบัด 
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