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บทคัดยอ 
 รายงานฉบับนี้ศึกษาระดับการบริโภคน้ําตาลภายใตสิ่งแวดลอมดานอาหารในโรงเรียนของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 และ 6 โดยเก็บขอมูลจากแบบบันทึกการบริโภคขนมและเครื่องด่ืมของ
นักเรียนภายในโรงเรียน แบบสัมภาษณ และ การสํารวจขอมูลสิ่งแวดลอมดานอาหารภายในโรงเรยีน ผล
การศึกษาพบวานักเรียนสวนมากบริโภคน้ําตาลในระดับสูง(71.25%) โดยไดรับน้ําตาลจากการด่ืมเครื่องด่ืม
ท่ีมีรสหวาน (12.50 กรัม/วัน) ซึ่งสูงกวาขนม (5.33 กรัม/วัน) ประมาณ 2 เทา นักเรียนบริโภคน้ําตาลใน
โรงเรียนโดยเฉลี่ยวันละ 19.11 กรัม จากการสํารวจขอมูลสิง่แวดลอมดานอาหารภายในโรงเรยีน พบวานํ้า
ผลไม และ น้ําหวาน มีจําหนวยเกือบทุกโรงเรียน (88.88%) แตไมพบการจําหนวยลูกอม, น้ําอัดลมและนม
หวานในแตละโรงเรียน นักเรียนแตละโรงเรียนมีการบรโิภคน้ําตาลแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญ โดยท่ี
นักเรียนจากโรงเรียนท่ีขายนํ้าผลไม, น้ําหวาน, ขนมกรุบกรอบ, ผลไม หรือ ขนมประเภทโปรตีน บริโภค
น้ําตาลแตกตางจาก นักเรียนจากโรงเรียนท่ีไมขายขนมดังกลาวอยางมีนยัสาํคัญ นอกจากน้ีจํานวนรานคา
ในโรงเรยีนและนอกโรงเรียนและจํานวนเงินท่ีนักเรียนไดรบัในแตละวันท่ีแตกตางกันมีผลตอการบริโภค
น้ําตาลของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญ  

 ถึงแมโรงเรียนสวนมากจะมีการกําหนดนโยบายเพ่ือลดการบริโภคน้ําตาลของนักเรียน 
แตจากการศึกษาพบวานักเรียนยังบริโภคน้ําตาลในปริมาณสูง และมีการจําหนายขนมและเครื่องด่ืมท่ีมีรส
หวานในโรงเรยีน ดังน้ันการจัดหาอาหารท่ีมีประโยชนใหแกนักเรียนและ การควบคุมส่ิงแวดลอมดาน
อาหารภายในโรงเรยีนโดยเฉพาะการเขาถึงขนมและเครื่องด่ืมท่ีมีรสหวานควรไดรับการดําเนินการ รวมท้ัง
นโยบายดานอาหารท่ีมีในโรงเรียนควรไดรับการปรับปรุงให และเสริมสรางความเขมแข็งโดยการมีสวน
รวมจากผูปกครองและชุมชน 
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ABSTRACT 
This study describes the levels of sugar consumption from snacks and 

beverages by 5th and 6th grade students in nine primary schools, at Rongkwang district, 
Phrae province, Thailand. Data were collected by students’ self-report, structured 
questionnaire and   observation by the researcher. 

Seventy percent of students consumed high levels of sugar (>12 g/day). 
Average sugar consumption during school hours was 19.11 g/day. Amount of sugar 
from beverage consumption (12.50 g/day) was approximately 2 times higher than 
snack consumption (5.33 g/day). Cake/bread and milk (no sugar) were the most 
available snacks and beverages in school while candy, soft drinks and sweet milk were 
not found in every school. There was significantly different of sugar consumption 
among students from 9 schools. Sugar consumption by students in schools that sold 
fruit juice, syrup water, crispy snack, fruit or protein snacks was significantly different 
from students in schools that did not sell those types of snacks and beverages (p<0.05). 
The students who received high daily allowances tended to consume high levels of 
sugar; the results showed significantly different sugar consumption from those who 
received medium and low daily allowance (p<0.05). 

Although schools have food policies to reduce sugar consumption, some 
sweet snacks and beverages were still found in school shops. The nutritional value of 
food sold in school and regulation of the school food environment, especially 
availability and accessibility to snacks and sweet beverages should be evaluated and 
implemented to reduce levels of sugar consumption. Stronger school food policies and 
partnership between schools, food shops, community and parents are needed to 
promote healthy school environment. 
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