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บทคัดยอ 
 การศึกษานี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาประสิทธิภาพเฝอกสบฟนเอ็นทีไอ–ทีเอสเอส ตอการ
เปลี่ยนแปลงทํางานของกลามเนื้อแมสซีเตอรและเทมโพรอลสวนหนาในขณะกัดเนนฟนสูงสุดภายใตอํานาจจิตใจ
โดยทําการวัดคลื่นไฟฟาและบันทึกผลการทํางานของกลามเนื้อ การศึกษาทําในอาสา สมัคร 20 คน เพศชาย 10คน 
เพศหญิง 10 คน มีการสบฟนปกติและ ไมมีอาการผิดปกติของกลามเนื้อและขอตอขากรรไกร ทําการบันทึกผลการ
ทํางานของกลามเนื้อแมสซีเตอรและขมับสวนหนาดานขวาในขณะพัก และขณะกัดเนนฟนสูงสุดภายใตอํานาจ
จิตใจ โดยใสและไมใสเฝอกสบฟน 

ผลการศึกษาพบวา ขณะกัดเนนฟนสูงสุดบนเฝอกสบฟนเอ็นทีไอ–ทีเอสเอส กลามเนื้อแมสซีเตอร
และเทมโพรอลสวนหนา มีการทํางานลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05)  โดยคาการทํางานของกลามเนื้อ
เทมโพรอลสวนหนาขณะกัดเนนฟนสูงสุดมีคา 76 เทา และกลามเนื้อ แมสซีเตอรมีคา135เทาของขณะพัก ในขณะ
ที่เมื่อกัดเนนฟนสูงสุดบนเฝอกสบฟนการทํางานของกลามเนื้อเทมโพรอลสวนหนามีคา13 เทา และกลามเนื้อแมส
ซีเตอรมีคา 58 เทาของขณะพักที่ใสเฝอกสบฟน รอยละการเปลี่ยนแปลงของการทํางานของกลามเนื้อ ระหวางขณะ
กัดเนนฟนสูงสุดบนเฝอกสบฟนตอขณะไมใสเฝอกสบฟน มีคารอยละ18.2 ในกลามเนื้อเทมโพรอลสวนหนา และ
รอยละ 46.7   ในกลามเนื้อแมสซีเตอร พบวามีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญของรอยละการเปลี่ยนแปลงการ
ทํางานระหวางกลาม เนื้อทั้ง 2 (p<0.05) สวนรอยละการลดลงของการทํางานของกลามเนื้อเมื่อกัดเนนฟนบนเฝอก
สบฟนมีคารอยละ 81.8ในกลามเนื้อเทมโพรอลสวนหนา  และรอยละ 53.3  ในกลามเนื้อแมสซีเตอร และพบวาไม
มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ(p<0.05)ระหวางกลุมเพศชายและหญิงจากการเปรียบเทียบในหัวขอคาเฉลี่ย,รอยละ
การเปลี่ยนแปลงและรอยละของการลดลงของการทํางานของกลามเนื้อทั้ง2  

การศึกษานี้แสดงใหเห็นวา เฝอกสบฟนเอ็นทีไอ-ทีเอสเอส สามารถลดการทํางานของกลามเนื้อ
เทมโพรอลสวนหนาและกลามเนื้อแมสซีเตอร ในขณะกัดเนนฟนสูงสุดภายใตอํานาจจิตใจ อยางไรก็ตามการศึกษา
นี้ไมไดทําในภาวะนอกอํานาจจิตใจ(นอนหลับ)และไมไดทําในคนไขที่มีอาการของความผิดปกติของกลามเนื้อ
และขอตอขากรรไกร จึงไมสามารถนําไปแปลผลอธิบายในภาวะทั้ง 2ได ผลของการวิจัยนี้จะเปนขอมูลพ้ืนฐาน
เบื้องตนในการทําการวิจัยศึกษาตอไปในอนาคต และมีขอเสนอแนะวาควรมีการศึกษาในภาวะการนอนกัดฟน
ในขณะนอนหลับ และควรศึกษาถึงผลขางเคียงไมพึงประสงคที่อาจเกิดขึ้น เชนการหลุดของเฝอกสบฟน,แรงที่
กระทําตอฟนหนา   เพื่อประโยชนในการนําขอมูลไปประเมินผลในการตัดสินใจเลือกเฝอกสบฟนใชในการรักษา
ผูปวยตอไป  
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ABSTRACT 
 The purpose of this study was to evaluate the effect of nociceptive trigeminal 
inhibition-tension suppression system (NTI-tss) splints in changing anterior temporal and 
masseter muscle activity during maximum voluntary clenching using an 
electromyographic recording system. Subjects  consisted of 20 participants with symptom 
free temporomandibular disorders(TMD), 10 males and 10 females. Electromyographic 
(EMG) recordings of the right superficial masseter muscle and right anterior temporal 
muscle activity were obtained during rest position as well as during maximum voluntary 
clenching with and without the splint. 
                   The results showed that the EMG activity of the superficial masseter  and 
anterior temporal muscles decreased significantly during maximum voluntary clenching 
on the splint (p<0.05). During maximum voluntary clenching without the splint, anterior 
temporal muscle activity was 76 times greater and masseter muscle activities 135 times 
greater than that during rest position, whereas during rest position with the splint the 
muscle activity decreased by a factor of 13  for anterior temporal muscle and a factor of 58  
for masseter muscle. Comparing the percentage changes of muscle activity of  maximum 
voluntary clenching on the splint and maximum voluntary clenching without the splint, the 
percentage change of anterior temporal muscle was 18.2% and the percentage change of 
masseter  muscle was 46.7%  (p = <0.05). The percentage reduction of muscle activity 
during maximum voluntary clenching on the splint in anterior temporal muscle was 81.8% 
and in masseter muscle was 53.3%. There were statistically significant differences (p = 
<0.05) between the male and female groups in  the mean value of both muscle activities 
during maximum habitual clenching, the percentage change of muscle  activity during  
maximum voluntary clenching on the splint compared to maximum voluntary clenching 
without the splint, and the percentage reduction in muscle activity during maximum 
voluntary clenching on the splint. 
  This study indicated that the splint can reduce muscle activity of the anterior 
temporal and masseter muscles during maximum voluntary clenching. However, this was 
not studied in the involuntary condition of sleeping. Also the volunteers participating  in 
this study were healthy and had no problems with muscles of mastication or  
temporomandibular  joints, so the results might not  apply to bruxism and TMD patients. 
The  study  result  is therefore only baseline data  for future studies which would include 
the evaluation of the EMG  in involuntary conditions and  side effects such as  retention of 
the splint, and force on anterior teeth. This will be useful knowledge about this oral 
appliance for treatment of patients. 
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