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บทคัดยอ 

       ความเจ็บปวดบริเวณใบหนาชองปากเปนความเจ็บปวดเฉพาะสวนที่พบบอยวาสงผล
กระทบตอการดําเนินชีวิต   การศึกษานี้มีวัตถุประสงคเพื่อประเมินความชุกของความเจ็บปวด
บริเวณใบหนาชองปากและพฤติกรรมการไปรับการรักษาในประชากรกรุงเทพมหานคร วิธีการ : 
การศึกษาเปนเชิงพรรณนา สํารวจแบบภาคตัดขวาง โดยสุมตัวอยางจํานวน 1,501 คน จาก 10 เขตที่
แตกตางกันในกรุงเทพมหานคร เพื่อตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับอาการเจ็บปวดบริเวณใบหนาชอง
ปากและพฤติกรรมการไปรับการรักษา ผลการศึกษา : กลุมตัวอยางเปนเพศหญิง 867 คน (รอยละ
57.8) และเพศชาย 634 คน (รอยละ42.2) อายุเฉลี่ย 41.74 + 14.87 ป กลุมตัวอยางสวนมากมีระดับ
การศึกษาต่ํากวาระดับปริญญาตรี (รอยละ87.9) และมีรายไดตอเดือนต่ํากวา  8,500 บาท  (รอยละ
67.8) กลุมตัวอยางรอยละ 57.2 รายงานประสบการณความเจ็บปวดบริเวณใบหนาชองปากใน
ระยะเวลา 6 เดือนที่ผานมา  ซ่ึงพบความแตกตางระหวางเพศในกลุมผูมีความเจ็บปวดบริเวณใบหนา
ชองปากอยางมีนัยสําคัญ (p< 0.05) อาการที่พบบอยที่สุดคืออาการปวดศีรษะ (รอยละ47.6)  อาการ
ปวดฟนและอาการเสียวฟน (รอยละ37.6) และการมีแผลในชองปากและอาการปวดแสบปวดรอน
ในชองปาก (รอยละ29.5)  กลุมผูมีอาการเจ็บปวดบริเวณใบหนาชองปากรอยละ 12.6 ขาดงาน
เนื่องจากความเจ็บปวด  มีผูสนใจไปรับการรักษา (รอยละ71.6) สวนใหญซ้ือยารับประทานเอง (รอย
ละ 45.9) พบแพทย (รอยละ24.7) และทันตแพทย (รอยละ19.3) เพื่อปรึกษาเกี่ยวกับการรักษา 
สรุปผลการศึกษา : ความเจ็บปวดบริเวณใบหนาชองปากพบไดทั่วไปในประชากรกรุงเทพมหานคร 
ซ่ึงสงผลกระทบตอคุณภาพชีวิตและเปนสาเหตุของการขาดงานซึ่งคลายคลึงกับการศึกษาอื่น
พฤติกรรมการไปรับการรักษาความเจ็บปวดนั้นมีอัตราสูงกวาการศึกษาอื่นกอนหนานี้ พฤติกรรมนี้
อาจสัมพันธกับระดับการศึกษาและอายุ 
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ABSTRACT 
 

 Orofacial pain (OFP) is one of the most common regional pains that has an 
impact on a patient’s quality of life. The study aims to evaluate the prevalence of 
orofacial pain and treatment seeking behavior in the general population in Bangkok. A 
descriptive, cross-sectional survey of 1,501 randomly selected people living in 10 
different districts in Bangkok was carried out. The subjects completed a questionnaire 
about orofacial pain symptoms and treatment seeking behavior. There were 867 
females (57.8%) and 634 males (42.2%). The average age was 41.74 + 14.87 years 
old. Most subjects had an educational level lower than bachelor degree (87.9%). The 
average monthly income was less than 8,500 baht (67.8%). Over half (57.2%) of 
subjects had reported the experience of OFP in the six months prior to the survey. 
These subjects were denominated the OFP group. There were significant differences 
between gender and age within the OFP group (p<0.05). The most commonly reported 
symptoms were headache (47.6 %), toothache and tooth sensitivity (37.6%), and oral 
sores and burning sensation (29.5%). Of the OFP group,12.6% had been absent from 
work because of pain. The percentage of treatment seeking behavior in the OFP group 
was 71.6%. Most of them used over-the-counter medications to relieve their pain 
(45.9%). General medical practitioners (24.7%) and dentists (19.3%) were among the 
professionals that they consulted with for treatment. OFP was commonly found in the 
general population in Bangkok. The pain affected their quality of life and caused them 
to be absent from work. The treatment seeking behavior of the OFP group was higher 
than that shown in previous studies. This behavior may be related to educational level 
and age. 
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