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บทคดัยอ่ 
 การศึกษา ESOS study เป็นการศึกษาผลของออกซีเมธโธโลนท่ีมีต่อกลา้มเน้ือในผูป่้วยท่ีบ าบดัทดแทนไตดว้ย
เคร่ืองไตเทียม  ณ สมาคมโรคไตแห่งประเทศไทย  ตึกกลัยาณิวัฒนา โรงพยาบาลสงฆ์  วตัถุประสงคข์องการศึกษาน้ีเพ่ือ
ประเมินสภาวะโภชนาการในผูป่้วยท่ีบ าบดัทดแทนไตดว้ยเคร่ืองไตเทียม ท่ีเขา้ร่วมการศึกษา ESOS study ผูเ้ขา้ร่วม
การศึกษามีทั้งหมด 43 คนซ่ึงทั้งหมดท าการลา้งไต 3 คร้ังต่อสัปดาห์ และไดถู้กสุ่มเป็น 2 กลุ่ม อยู่ ในกลุ่มทดลอง 21 คน
ไดรั้บออกซีเมธ โธโลนขนาด 50 มิลลิกรัมรับประทาน วนัละ 2 คร้ังเชา้เยน็ และกลุ่มควบคุม  22 คนไดรั้บยาหลอก
รับประทาน วนัละ 2 คร้ังเชา้เยน็เป็นระยะเวลาทั้งส้ิน 24 สัปดาห์ ผูเ้ขา้ร่วมการศึกษาบนัทึกอาหารท่ี บริโภค3วนัต่อสัปดาห์
ในแบบบนัทึกอาหารเพื่อประเมินปริมาณ โปรตีน พลงังาน ไขมนัท่ีไดรั้บต่อวนั ตรวจวดัค่าชีวเคมีของเลือดไดแ้ก่ อลับูมิน 
คอเลสเตอรอลรวม เอชดีแอล- คอเลสเตอรอล แอลดีแอล- คอเลสเตอรอล และไตรกลีเซอร์ไรด์  เดือนละ 1 คร้ังก่อน
ท าการศึกษาและเสร็จส้ินการศึกษา  วดัค่าสัดส่วนของร่างกายไดแ้ก่ ส่วนสูง น ้าหนกัหลงั การฟอกเลือด ความยาวของเส้น
รอบแขนตรงจุดก่ึงกลางของแขนดา้นบน ความหนาของชั้นไขมนัใตผ้วิหนงัตรงกลา้มเน้ือ triceps และ bicep ความหนา
ของชั้นไขมนัใตผ้วิหนงัท่ี sub-scapular และ suprailiac กลา้มเน้ือเส้นรอบวงแขนดา้นบน เปอร์เซ็นตไ์ขมนัในร่างกาย และ
ประเมินสภาวะโภชนาการโดยใช ้nutrition scoreซ่ึงแบ่งระดบัคะแนนตาม เปอร์เซ็นตข์องน ้าหนกัมาตรฐาน ความหนาของ
ชั้นไขมนัใตผ้วิหนงัตรงบริเวณกลา้มเน้ือ triceps ความยาวของเส้นรอบแขนตรงจุดก่ึงกลางของแขนดา้นบนกลา้มเน้ือเส้น
รอบวงแขนดา้นบน และระดบัซีร่ัมอลับูมิน ผลการวเิคราะห์ทางสถิติอยา่งมีนยัส าคญัใชค่้า  
 ผลการศึกษาพบวา่ปริมาณโปรตีนท่ี บริโภคและ nPNA (กรัม/น ้าหนกัตวั1กิโลกรัม/วนั)ไม่มีความแตกต่างกนั  
ไม่มีความแตกต่างของปริมาณของสารอาหารท่ี บริโภคต่อวนัระหวา่ง  2 กลุ่ม ยกเวน้ ปริมาณโปรตีนที่บริโภค ในกลุ่ม
ควบคุมเพ่ิมข้ึนอยา่งมีนยัส าคญั (0.77±0.21 , 0.90±0.18 กรัม/น ้าหนกัตวั 1กิโลกรัม/วนั) ระดบัซีร่ัมอลับูมิน เฉพาะในกลุ่ม
ควบคุมเพ่ิมข้ึน อยา่งมีนยัส าคญั (3.92 ±0.24, 4.10±0.25 กรัม/เดซิลิตร )เม่ือเทียบท่ีช่วงเร่ิมการศึกษากบัตลอดระยะเวลา
การศึกษา เม่ือเปรียบเทียบผลการศึกษาท่ีเร่ิม การทดลองและเม่ือส้ินสุดการทดลองพบวา่ในกลุ่มทดลองมีการเพ่ิมข้ึนของ
กลา้มเน้ือเส้นรอบวงแขนดา้นบน  (22.63±2.48,23.84±2.03) และน ้าหนกัตวัหลงัการฟอกเลือด (53.61±8.79 ,55.15±8.25 
กก.) แต่มีการลดลงของความหนาของชั้นไขมนัใตผ้วิหนงัตรงกลา้มเน้ือ triceps (13.15±6.11,11.17±5.12 มม.)  และ
เปอร์เซ็นตข์องไขมนัในร่างกาย(24.70±10.32,22.37±9.96)อยา่งมีนยัส าคญั และไม่มีการเปล่ียนแปลงของความยาวของเส้น
รอบแขนตรงจุดก่ึงกลางของแขนดา้นบน ในขณะท่ีในกลุ่มควบคุมมีการเพ่ิมข้ึนของกลา้มเน้ือเส้นรอบวงแขนดา้นบน อยา่ง
มีนยัส าคญั  (23.66±2.73, 24.71±2.96) แต่น ้าหนกัตวัหลงัการฟอกเลือด และเปอร์เซ็นตข์องไขมนัในร่างกายไม่มีการ
เปล่ียนแปลง นอกจากน้ีพบวา่สภาวะโภชนาการของทั้งสองกลุ่มอยูใ่นเกณฑป์กติเม่ือเร่ิมการศึกษา (17.70 ± 2.77, 17.82 
±2.50) และไม่มีการเปล่ียนแปลงเม่ือส้ินสุดการศึกษา (17.50 ±2.31, 17.50 ± 2.43) 
 สรุปในกลุ่มผูเ้ขา้ร่วมการศึกษาทั้ง 2 กลุ่ม ไม่พบความสัมพนัธ์ระหวา่งปริมาณสารอาหารท่ี บริโภคกบัสัดส่วน
ของร่างกายและไม่มีการเปล่ียนแปลงของสภาวะโภชนาการในผูท่ี้เขา้ร่วมการศึกษา ESOS study 
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ABSTRACT 
 

 ESOS was the study of Short Course Oral Oxymetholone on Skeletal Muscle in 

maintenance of hemodialysis patients was conducted at The Kidney Foundation of Thailand 

Kallayaniwattana Building Priest Hospital.  

 This research was a randomized double-blinded control trial. The samples consisted 

of 43 patients undergoing hemodialysis 3 times per week.The intervention group (n= 21) 

received 1 tablet of oxymetholone 50 mg. twice daily; whereas, the control group (n= 22) 

received 1 tablet of placebo twice daily. The period of the study was 24 weeks. The data for 

dietary intake used 3-day food records. Protein, energy and fat and biochemistry parameters 

such as albumin, TC, LDL-C, HDL-C and TG were collected once a month. Anthropometry 

measurements were height (ht), dry weight (dry wt), MAC (mid arm circumference), TSF 

(triceps skin fold), BSF (bicep skin fold), SSCP (sub-scapular skin fold), SUSSP (suprailiac 

skin fold), MAMC (mid arm muscle circumference), and percent body fat. Nutrition status 

was determined by nutrition score: percent standard body weight; TSF; MAC; MAMC; and 

albumin. They were both collected at base line and the end of study. All statistical significant 

was determined at p-value < 0.05 

 The results of this study indicated that there was no significant difference in the 

amount of protein intake/day as compared with nPNA (normalized protein equivalence of 

nitrogen appearance). There were no differences in nutrient intake between the 2 groups either 

at baseline or throughout the study. The protein intake significantly increased (0.77±0.21, 

0.90±0.18 g/kg/day) only in the control group. Albumin in the control group was significantly 

increased (3.92±0.24, 4.10±0.25 g/dL); whereas, in the intervention group it did not change. 

When comparing the results the baseline and the end of the study in the intervention group 

there were increases in MAMC (22.63±2.48, 23.84±2.03) and dry wt (53.61±8.79, 55.15±8.25 

kg) but decreases in TSF (13.15±6.11, 11.17±5.12 mm) and percent body fat (24.70±10.32, 

22.37±9.96), while MAC did not change. Where as in the control group, there were increases 

in MAMC (23.66±2.73, 24.71±2.96) and MAC (27.70±3.95, 28.17±3.98 cm) but dry weight, 

TSF and percent body fat were not changed. In addition, the mean nutrition score of both 

groups were in normal (17.70±2.77, 17.82±2.50) and did not change at the end of the study 

(17.50±2.31, 17.50±2.43) 

 In conclusion in both groups there was no correlation between selected nutrients and 

body composition and there was no change in the nutritional status among hemodialysis 

patients during ESOS study. 
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