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บทคัดยอ 
 

 การวิจยัคร้ังนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาแบบประเมินตนเองสําหรับนกัเรียนกลุมเครื่องลม
ทองเหลืองระดับชั้นเตรียมอุดมศึกษา โดยใชช่ือวา Practice Book  

 กลุมทดลองในการวจิัยครั้งนี้คือนักเรียนกลุมเครื่องลมทองเหลืองในระดับชั้นเตรียม
อุดมศึกษาของวิทยาลัยดุริยางคศิลป มหาวทิยาลัยมหดิล จํานวน 22 คน การวิจยัคร้ังเปนการวจิัยเชงิ
คุณภาพ ผลการวิจัยไดมาจากการสํารวจนกัเรียนระหวางการใชเครื่องมอืที่ผูวิจัยสรางขึ้น และแบบ
สัมภาษณ นักเรียนหลังการใชเครื่องมือที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้แบงออกเปน 2 สวน คือ Practice Log และRubric Self-

Assessment ผลจากการวิจยัพบวาเครื่องมือที่ผูวิจัยสรางขึ้นนั้นสามารถพัฒนาการเรียนและการ
ฝกซอมของตนเองใหดีขึ้นได และนกัเรียนมีความมั่นใจในการแสดงของตนเองมากขึ้น แตในสวน
ของการใช Practice Log นักเรียนหลายคนที่ยังสับสนในการตั้งเปาหมาย 
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ABSTRACT 
 

 With the aim of helping students learn to evaluate their own practice habits, the 
objective of the research was to develop a self-assessment tool for pre-college brass 
students titled Practice Book.  

The participants in the study were 22 pre-college brass students from the College 
of Music, Mahidol University, Thailand, who volunteered to take part in the project. 
The participants used the self-assessment tool “Practice Book” for 12 weeks, after 
which the data from the observation forms and interview forms was collected for 
inspection and analysis.  

This research used two self-assessment tools that were part of the Practice Book: 
a Practice Log and a Rubric Self-Assessment. After using the Practice Book, the 
researcher found that students who used the self-assessment tools regularly developed 
and improved their learning and practicing. They became more confident and 
determined to improve their performance. However, many students did not 
successfully use the Practice Log on a regular basis, due to confusion regarding goal 
setting.   
 
KEY WORDS: SELF-ASSESSMENT TOOL/ BRASS STUDENT 
 
106 pages  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




