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บทคดัยอ่ 
พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพเป็นส่วนหน่ึงของพฒันาการวยัรุ่น ท่ี สามารถส่งผลต่อการเจริญเติบโต ให้

เป็นผูใ้หญ่ท่ีมีคุณภาพได ้ การศึกษาน้ีเป็นการศึกษาเชิงส ารวจ  เพ่ือศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมเส่ียงต่อ
สุขภาพของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 และ6 โดยใชว้ธีิการสุ่มตวัอยา่งแบบจ าเพาะเจาะจง คือนกัเรียน จ านวน 
450คนของโรงเรียนหน่ึงในจงัหวดันครปฐม วเิคราะห์ข้ อมูลดว้ยสถิติ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
และ Logistic Regression 

ผลการศึกษาพบวา่กลุ่มตวัอยา่งมีพฤติกรรมเส่ียงโดยเฉล่ียดา้นการไดรั้บบาดเจ็บโดยไม่ตั้งใจและความ
รุนแรง(23.7%) กลุ่มตวัอยา่งเคยสูบบุหร่ี (4.2%) เคยด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์(18.2%) ดา้นการรับประทานอาหาร
ท่ีไม่เหมาะสม (3.03%) ไม่เคยออกก าลงักาย (36.86%)  แต่ไม่พบพฤติกรรมเส่ียงดา้นการใชส้ารเสพติด  และการมี
เพศสมัพนัธ์     ส าหรับปัจจยัท่ีสามารถท านายพฤติกรรมเส่ียงนั้น ปัจจยัส่วนบุคคลดา้นพฤติกรรมพบวา่ นกัเรียนท่ี
มีปัญหาพฤติกรรมจะมีความเส่ียงจากการไดรั้บบาดเจ็บโดยไม่ตั้งใจ การด่ืมแอลกอฮอล์ และ การไม่ออกก าลงักาย 
เพ่ิมข้ึน  ปัจจยัดา้นภาวะซึมเศร้า พบวา่ นกัเรียนท่ีมีภาวะซึมเศร้ามีแนวโนม้ท่ีจะมีพฤติกรรมเส่ียงดา้นความรุนแรง
ต ่ากวา่นกัเรียนท่ีไม่มีภาวะซึมเศร้า   ส าหรับปัจจยัดา้นผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีผลการเรียน
ดี จะลดพฤติกรรมเส่ียงดา้นการถูกลวนลามทางเพศ  การสูบบุหร่ี การรับประทานอาหาร  แต่จะเพ่ิมความเส่ียงดา้น
การไม่ออกก าลงักาย      ส่วนปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้ม พบวา่นกัเรียนท่ีมีความสมัพนัธ์ใ นครอบครัวดี จะลดโอกาส
การเกิดพฤติกรรมเส่ียงลง    นกัเรียน ท่ีมีปัจจยัเส่ียงดา้นสมัพนัธภาพกบัเพ่ือน จะเพ่ิมการเกิดพฤติกรรมเส่ียงดา้น
ความรุนแรงมากกวา่นกัเรียนท่ีมีสมัพนัธภาพกบัเพ่ือนเป็นปกติ 

ขอ้เสนอแนะในการวจิยัคร้ังน้ีเสนอวา่ ควรมีการเฝ้าระวงั รวมถึงหาแนวทางจั ดกิจกรรมเพ่ือช่วยป้องกนั
พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ และส่งเสริมพฒันาการใหแ้ก่นกัเรียนในระดบัประถมศึกษา นอกจากน้ีทุกภาคส่วนควร
ตระหนกัและใหค้วามสนใจต่อพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพอยา่งจริงจงัและต่อเน่ือง 
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ABSTRACT 

The health risk behaviors of adolescents are recognized as a part of 

adolescent development but they do also affect their adult life. A cross-sectional study 

was done to examine the effect of predictive factors on health risk behaviors in 

elementary students, grades 5 and 6. Purposive sampling was used for selecting 450 

elementary students in Nakhonpathom province. Frequency, percentage, standard 

deviation and logistic regression were used for analysis. 

The results of this study showed that regarding health risk behaviors, 23.7% 

had unintentional injuries and violence, 4.2% smoked, 18.2% alcohol drank, 3.03% 

had an unhealthy diet, and 36.86% were physically inactive. However, this study 

didn’t find health risk behaviors regarding drug abuse and sexual intercourse.  The 

study investigated the health risk behaviors regarding personal factors and found that 

students with behavior problems such as ADHD, emotional problems, conduct 

disorders and prosocial problems were more likely to have an increase risk of 

unintentional injuries, drinking alcohol, and physical inactivity. Concerning depressive 

factors, the study found that students with depression were less likely to have risk 

behaviors with regard to injuries and were less likely to end up in a hospital due to 

violent events. Concerning academic achievement factors, the study found that an 

increase in the score of academic achievement was associated with reduced probability 

for sexual abuse, smoking, and unhealthy dietary behaviors. For the environmental 

factors the research discovered that good family relationship were associated with an 

increased probability for wearing seatbelt and a decreased physical inactivity. 

Furthermore, students who have relationships with friends who are questionable 

tended to be at risk for violent behaviors, and sexual abused more than students who 

have good relationships.  

From the results of the study it is suggested that health risk behaviors should 

be monitored and there should be intervention programs in elementary students to 

protect them from health risk behavior and promote adolescent development. 

Furthermore, the government, concerned organizations, the communities, schools, and 

family should pay more serious attention and continuously watch health risk 

behaviors. 
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