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บทคัดยอ 
 

         การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง เพื่อศึกษาประสิทธิผล โปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวน
รวมตอการสรางเสริมความแตกฉานดานสุขภาพ ของผูปวยมะเร็งปากมดลูกระยะกอนลุกลามที่มารับ
การตรวจปากมดลูกดวยกลองขยาย ที่โรงพยาบาลศิริราช กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ จํานวน 
60 ราย แบงออกเปนกลุมทดลอง 30 ราย กลุมเปรียบเทียบ 30 ราย คัดเลือกกลุมตัวอยางโดยใชการ
คัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง ตามคุณสมบัติที่กําหนด กลุมทดลองเขารวมกิจกรรมที่ผูวิจัยจัดขึ้น ดําเนิน
การศึกษาตั้งแตเดือนมิถุนายน- สิงหาคม 2551 รวบรวมขอมูลจากแบบสอบถามตอบดวยตนเอง  กอน
และหลังการทดลอง แลวนํามาวิเคราะหดวยสถิติ จํานวน รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
Independent t-test, Paired t-test 
          ผลการศึกษา พบวา หลังทดลอง กลุมทดลองมีการเปลี่ยนแปลงความแตกฉานดานสุขภาพใน
เร่ืองความรู เบื้องตนเกี่ยวกับมะเร็งปากมดลูกและการตรวจปากมดลูกดวยกลองขยาย การรับรู
ภาวะแทรกซอนจากการตรวจ ดีกวากอนทดลองและดีกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 
p-value<0.001 และสามารถลดความวิตกกังวลลงได รวมทั้งพฤติกรรมขณะเขารับการตรวจสามารถ
ปฏิบัติตัวไดถูกตองตามขั้นตอนดีกวากลุมเปรียบเทียบ ในเรื่องความวิตกกังวลภายหลังการตรวจและ
ความตั้งใจวางแผนปฏิบัติตัวภายหลังการตรวจ กลุมทดลองมีความวิตกกังวลลดลงและมีการวางแผน
ปฏิบัติตัวภายหลังการทดลองดีกวากลุมเปรียบเทียบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ p-value<0.001   
         ผลการวิจัยคร้ังนี้ แสดงวาโปรแกรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม ทําใหผูปวยแตกฉานดาน
สุขภาพ มีความเขาใจขอมูลเรื่องมะเร็งปากมดลูกและการตรวจปากมดลูกดวยกลองขยาย สามารถ
ตีความนําขอมูลไปใชปฏิบัติเมื่อเขารับการตรวจ ดังนั้นเพื่อสงเสริมใหผูปวยเกิดความแตกฉานดาน
สุขภาพ จึงควรพิจารณานําเอาองคประกอบของการวิจัยในครั้งนี้ไปประยุกตใชในการดําเนินงานให
เหมาะสมกับผูปวยกลุมอ่ืนๆตอไป 
 
คําสําคัญ :  การตรวจปากมดลูกดวยกลองขยาย/การเรียนรูแบบมีสวนรวม/ความแตกฉานดาน
 สุขภาพ/มะเร็งปากมดลูกระยะกอนลุกลาม 
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ABSTRACT 

 

The purpose of this  quasi-experimental  research  was  to  evaluate  the  effectiveness  

of a participatory  learning  program  to  promote  health  literacy  of pre-invasive cervical 

carcinoma  patients  undergoing  Colposcopy at  Siriraj  hospital, Bangkok. 

The sample were selected on  a  purposive  sampling on  the  basis  of  specific  criteria. The total 

population of this study consisted of sixty patients, thirty patients received the intervention and thirty 

patients served as comparison. The study was conducted from June to August, 2008.  Self  administered  

questionnaires  were  used  for  data  collection  before  and  after  interventions. Frequency, percentage, 

means, standard deviation, paired t-test and independent t-test were used for data analysis.    

The study findings revealed that immediately after  the  experiment  the  experimental  group 

had statistically significant higher mean scores of knowledge on cervical cancer and Colposcopy, fewer 

perceived complications after Colposcopy, lower levels of anxiety and more compliance behavior  during 

the Colposcopy procedure. They also had lower anxiety levels and greater adherence to the discharge 

plan after leaving the hospital. The experimental group additionally had lower anxiety levels and greater 

adherence than the control group after the experiment. 

Based on this finding, it can be concluded that the  participatory  learning  program  

was  effective to improve health  literacy of patients  undergoing  Colposcopy.  Therefore it is 

recommended that the participatory learning program should be used to promote health 

literacy of pre-invasive cervical carcinoma patient in other hospitals. 
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