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บทคัดยอ 

 การศึกษานี้มีวัตถุประสงคเพื่อประเมินประสิทธิภาพของการใชเฝอกสบฟนในระยะยาวเพื่อรักษาผูปวย

นอนกัดฟนและผูปวยที่มีความผิดปกติบริเวณขมับรวมขากรรไกร จากการสัมภาษณผูปวยนอนกัดฟนและผูปวย

ความผิดปกติบริเวณขมับรวมขากรรไกร 245 คนที่รับรักษาที่คลินิกพิเศษและภาควิชาวิทยาระบบบดเคี้ยว คณะ

ทันตแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล ผูปวย 40 คนผานเกณฑการคัดเลือกเปนเพศหญิง 32 คน เพศชาย 8 คน 

ผูปวยถูกสัมภาษณและตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลทางประชากร การเปลี่ยนแปลงของอาการ การใชเฝอก

สบฟน และทัศนคติเกี่ยวกับเฝอกสบฟนของผูปวย ตรวจผูปวยและบันทึกขอมูลการสบฟน ขอมูลวิเคราะหโดย

สถิติไคกําลังสองเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางขอมูลทางประชากร ขอมูลการสบฟน และทัศนคติของผูปวยตอ

ประสิทธิภาพของเฝอกสบฟน ผลการศึกษาพบวาผูปวยใสเฝอกสบฟนเปนเวลาตั้งแต 6 เดือนถึง 68 เดือน 

(คาเฉลี่ย 21.5 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 15.68) ผูปวย 35 คน หรือรอยละ 87.5 (20 คนเปนผูปวยความผิดปกติ

บริเวณขมับรวมขากรรไกร 15 คนเปนผูปวยนอนกัดฟน) รายงานวาอาการดีขึ้นจากการรักษาดวยเฝอกสบฟน จาก

การวิเคราะหพบวามีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญระหวางประสิทธิภาพของเฝอกสบฟนและทัศนคติของผูปวย

ซึ่งมีตอเฝอกสบฟน (p=0.01) ขอมูลทางประชากรหรือขอมูลการสบฟนไมมีความสัมพันธกับประสิทธิภาพของ

เฝอกสบฟน จากการศึกษานี้ สรุปไดวาทัศนคติของผูปวยมีบทบาทสําคัญตอประสิทธิภาพในระยะยาวของเฝอก

สบฟน 
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ABSTRACT 

 The aim of this study was to evaluate the long-term efficiency of occlusal 
splint therapy in bruxists and temporomandibular disorders (TMD) patients. Two 
hundred and forty-five bruxists and TMD patients from the Special Clinic and 
Occlusion Unit, Faculty of Dentistry, Mahidol University were interviewed. Forty 
patients (32 females, 8 males) treated with occlusal splints were selected according to   
the inclusion criteria. Patients were interviewed and completed a questionnaire on 
demographic data, changes in symptoms and attitude to and use of occlusal splints. 
The subjects were examined to determine their occlusal condition. Chi-square was 
used to analyze the relationship between demographic and occlusal data as well as 
subjects’ attitudes toward the efficiency of their occlusal splints. The results showed 
that the subjects had been wearing occlusal splints for periods ranging from 6 months 
to 68 months (mean 21.5, S.D. 15.68). Thirty five patients or 87.5% (20 TMD patients 
and 15 bruxists) reported that their symptoms had improved after occlusal splint 
therapy. There was a significant relationship between occlusal splint efficiency and 
subjects’ attitudes. (p= 0.01) Neither demographic nor occlusal data was related to the 
efficiency of occlusal splints.   It can be concluded from this study that the attitude of 
patients can play a major role in the long term self-reported efficiency of occlusal 
splint therapy. 
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