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บทคัดยอ 
 พัฒนกิจของการตั้งครรภเปนสิ่งสําคัญสําหรับหญิงตั้งครรภวัยรุนในการเขาสูบทบาทการเปนมารดา 
ซึ่งปจจัยที่มีผลตอการปฏิบัติพัฒนกิจของการตั้งครรภไดแก ปจจัยสวนบุคคล และปจจัยดานสถานการณ การวิจัย
ครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงบรรยาย มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาอิทธิพลของปจจัยสวนบุคคล อัตมโนทัศน และ                
แรงสนับสนุนจากคูสมรส ตอพัฒนกิจของการตั้งครรภในหญิงตั้งครรภวัยรุนตอนปลาย โดยใชกรอบแนวคิดของ
เมย และมาหลมิสเตอรเปนแนวทางในการศึกษา กลุมตัวอยางเปนหญิงตั้งครรภวัยรุนตอนปลายที่มารับบริการใน
คลินิกฝากครรภโรงพยาบาลสมเด็จพระสังฆราช องคที่ 17 โรงพยาบาลเจาพระยายมราช และโรงพยาบาลอูทอง 
จังหวัดสุพรรณบุรี ระหวางเดือนมีนาคม ถึงเดือนเมษายน พ.ศ. 2551 จํานวน 95 ราย คัดเลือกกลุมตัวอยางแบบ
เฉพาะเจาะจงตามคุณสมบัติที่กําหนด เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบสอบถามขอมูลสวน
บุคคล แบบวัดอัตมโนทัศน แบบสอบถามแรงสนับสนุนจากคูสมรส และแบบสอบถามพัฒนกิจของการตั้งครรภ 
วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงบรรยาย สหสัมพันธเพียรสัน และการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน 
 ผลการวิจัยพบวาหญิงตั้งครรภวัยรุนตอนปลายมีพัฒนกิจของการตั้งครรภโดยรวมอยูในระดับดี       
การวางแผนการตั้งครรภ อัตมโนทัศน และแรงสนับสนุนจากคูสมรสมีความสัมพันธทางบวกกับพัฒนกิจ         
ของการตั้งครรภอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r = .29, .66, และ .81 ตามลําดับ) นอกจากนั้น                 
แรงสนับสนุนจากคูสมรส และอัตมโนทัศนเปนตัวแปรที่สามารถรวมกันทํานายพัฒนกิจของการตั้งครรภในหญิง
ต้ังครรภวัยรุนตอนปลายได โดยรวมกันอธิบายความแปรปรวนของพัฒนกิจของการตั้งครรภในหญิงตั้งครรภ
วัยรุนตอนปลายไดรอยละ 73.60 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001  
 ผลการวิจัยครั้งนี้มีขอเสนอแนะวา พยาบาลควรประเมินการปฏิบัติพัฒนกิจของการตั้งครรภใน         
หญิงต้ังครรภวัยรุนตอนปลายทุกราย พรอมทั้งสงเสริมการมีอัตมโนทัศนที่ดีตอการตั้งครรภของตนเอง และ
สนับสนุนใหคูสมรสเขามีสวนรวมในการดูแลหญิงต้ังครรภวัยรุนตอนปลาย   
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ABSTRACT 

 
 Tasks of pregnancy are important tasks for an adolescent pregnant woman 
to accomplish prior to attaining the maternal role. Factors influencing developmental 
tasks of pregnancy are personal factors and situational factors. This descriptive 
research aimed to study the effect of personal factors, self-concept, and spouse 
support on developmental tasks of late adolescent pregnant women. May and 
Mahlmeister’s concept of developmental tasks of pregnancy was used as a conceptual 
framework of the study. The purposive sample consisted of 95 late adolescent 
pregnant women who attended prenatal clinics at 17th Somdejphrasankharaj Hospital, 
Chouphrayayomaraj Hospital, and Uthong Hospital, Suphanburi, Thailand, during 
March to April, 2008. The instruments used in this study were the Demographic Data 
Questionnaire, the Self-concept Scale, the Spouse Support Questionnaire, and the 
Developmental Tasks of Pregnancy Questionnaire. The data were analyzed by using 
descriptive statistics, Pearson's product moment correlation, and Stepwise multiple 
regression.  
 Results of the study indicated that late adolescent pregnant women could 
accomplish developmental tasks of pregnancy well. Plan of pregnancy, self-concept, 
and spouse support were positively related to developmental tasks of pregnancy at the 
significant level of 0.01 (r = 0.29, 0.66, and 0.81 respectively). Moreover, spouse 
support and self-concept were the factors that could jointly predict developmental 
tasks of pregnancy and could explain 73.6 percent of the variance of developmental 
tasks of pregnancy in late adolescent pregnant women at the significant level of 0.001. 
 Based on findings of this study, nurses as health care providers should 
assess developmental tasks of pregnancy in late adolescent pregnant women, and 
include the spouses of adolescent pregnant women in the plan of care. 
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