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บทคัดยอ 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยก่ึงทดลอง เพื่อศึกษาผลของการใชโปรแกรมฝกจัดการความโกรธรวมกับ
การมีสวนรวมของผูปกครองตอการลดระดับความโกรธและพฤติกรรมกาวราวของวัยรุนตอนตน โดยใชทฤษฎี
การรับรูความสามารถของตนเอง (Self-Efficacy Theory) แบงกลุมตัวอยางออกเปน 2 กลุม คือ กลุมทดลอง 
จํานวน 35 คน เปนนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาตอนตน ไดรับกิจกรรมการเรียนรูจํานวน 4 ครั้ง จากโปรแกรมฝก
จัดการความโกรธรวมกับการมีสวนรวมของผูปกครอง กลุมควบคุมจํานวน 35 คน เปนนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษา
ตอนตน ไดรับแผนพับการฝกจัดการความโกรธดวยตนเองภายหลังการทดลอง โดยใชแบบสํารวจความโกรธและ
แบบประเมินพฤติกรรมกาวราว เปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล วิเคราะหขอมูลโดยใชการแจกแจงความถี่ 
รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบ Chi-square Paired-sample t-test และ Independent student’s 
t-test    
 ผลการศึกษาพบวา กอนและหลังการทดลองกลุมทดลองมีคะแนนความแตกตางของระดับความโกรธ
มากกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติ (p-value < 0.001) กลุมทดลองมคีะแนนความแตกตางของพฤติกรรม
กาวราวมากกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value < 0.001) รวมทั้ง คะแนนความแตกตางของพฤติกรรม 
กาวราวตามการรายงานของผูปกครอง พบวา กลุมทดลองมีคะแนนความแตกตางของพฤติกรรมกาวราวมากกวา
กลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value < 0.001) และคะแนนความแตกตางของพฤติกรรมกาวราวตามการ
รายงานของครู พบวา กลุมทดลองมีคะแนนความแตกตางของพฤติกรรมกาวราวมากกวากลุมควบคุมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p-value < 0.001) 
 จากผลการวิจัยนี้ มีขอเสนอแนะเจาหนาที่สาธารณสุข ผูบริหารโรงเรียน และชุมชน สามารถนํา
โปรแกรมฝกจัดการความโกรธรวมกับการมีสวนรวมของผูปกครองไปประยุกตใชเปนแนวทางแกไขปญหาและ
แนวทางปฏิบัติการปรับพฤติกรรมกาวราว ใหนักเรียนมีทักษะและสามารถจัดการความโกรธในสถานการณตางๆ
ไดอยางเหมาะสม 
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ABSTRACT 

 
This research was  quasi-experimental research conducted to study the results of 

using a Mood Management Program incorporating guardians’ participation on the 
reduction of anger and aggression among early teenager students subject to the Self-
Efficacy Theory. The sample group was divided into 2 groups: the experiment group 
comprising 35 junior secondary students who have received 4 learning activities from 
the Mood Management Program incorporating guardians’ participation. The control 
group comprised 35 junior secondary students who received a brochure discussing 
self-mood management. The Anger Expression Questionnaire and the Aggression 
Evaluation were the data collection tools. The data was analyzed by way of 
distribution, frequency, percentage, means, Standard Deviation, Chi-square Paired-
sample t-test and Independent Student’s t-test. 

The results showed that the reduction in anger scores of the experimental group 
before and after the experiment were significantly higher than those of the control 
group at a statistical test level (p-value < 0.001). The reduction in aggression scores of 
the experimental group before and after the experiment were significantly higher than 
those of the control group at a statistic test level (p-value < 0.001). On the aggression 
scores as reported by the guardians, the experimental group had significantly better 
aggression scores from the control group at a statistic test level (p-value < 0.001). 
Moreover, on the difference of aggression as reported by teachers, the experimental 
group had significantly better of aggression scores than the control group at a statistic 
test level (p-value < 0.001).  

From the results of this research, it is suggested that public health officers, 
school management and communities apply the Mood Management Program 
incorporating the guardians’ participation to solve the problems and institute 
guidelines for reducing students’ aggression so that the students are able to manage 
their anger in various situations appropriately. 
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