
รูปแบบการเลี้ยงดูและการสื่อสารเรื่องเพศระหวางมารดาและบุตรสาว 
ตอพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนตอนตนหญิง เขตกรุงเทพมหานคร 

 
 
 
 
 
 
 

 
ชลนิทรา  แสงบุราณ 

 

 

 
 
 
 
 
 

วิทยานิพนธนี้เปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตร 
ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (สาธารณสุขศาสตร) 

สาขาวิชาเอกการพยาบาลสาธารณสุข 
บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล 

พ.ศ. 2551 
 

ลิขสิทธิ์ของมหาวิทยาลัยมหิดล 



  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล                                                                                                                 วิทยานิพนธ / ง 

รูปแบบการเลี้ยงดูและการสื่อสารเรื่องเพศระหวางมารดาและบุตรสาวตอพฤติกรรมทางเพศของ
วัยรุนตอนตนหญิง เขตกรุงเทพมหานคร  
(PARENTING STYLES AND SEXUAL COMMUNICATION BETWEEN                        
MOTHER AND EARLY ADOLESCENT DAUGHTERS ON SEXUAL 
BEHAVIOR AMONG FEMALE EARLY ADOLESCENTS BANGKOK 
METROPOLIS)   
 
ชลนิทรา  แสงบุราณ  4736325   PHPH/M    
  
วท.ม. (สาธารณสุขศาสตร) สาขาวิชาเอกการพยาบาลสาธารณสุข 
 
คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ: อาภาพร เผาวัฒนา, Ph.D. (Nursing), สุลี ทองวิเชียร, ส.ด. 
(การพยาบาลสาธารณสุข), พิมสุภาว จันทนะโสตถิ์, Ph.D. (Nursing).  
 

บทคัดยอ 
 

 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Cross Sectional Survey) เพื่อศึกษารูปแบบการเลี้ยงดู    
และการสื่อสารเร่ืองเพศระหวางมารดาและบุตรสาวตอพฤติกรรมทางเพศของบุตรสาว กลุม
ตัวอยางคือ นักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนตนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 – 3 ที่กําลังศึกษาอยูในโรงเรียน
มัธยมศึกษาในเขตการศึกษาที่ 1 2 และ 3  เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถามและนํามาวิเคราะหโดยใช
โปรแกรมสําเร็จรูป สถิติที่ใชคือ ความถี่  รอยละ คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน    คาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธของเพียรสัน  และ การวิเคราะหถดถอยพหุคูณ   
ผลการศึกษาพบวา มารดามีการสื่อสารเรื่องเพศกับบุตรสาวโดยรวมนอย โดยเฉพาะในดานการ    
สืบพันธุ  การปฏิสนธิ การคบเพื่อนตางเพศ  การปฏิบัติที่ถูกตองเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศและ
ผลกระทบ  การจัดการกับอารมณทางเพศ  แตจะมีการสื่อสารเรื่องการปฏิบัติตัวเมื่อมีรอบเดือน(ระดู) 
เชน วิธีการใสผาอนามัย  การรักษาความสะอาดอยูในระดับปานกลาง  กลุมตัวอยางเคยมีเพศสัมพันธ  
(2.62% ) มีเพศสัมพันธโดยไมใชถุงยางอนามัย (0.7%)   สวนใหญไดรับการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย 
(72.6%)    ปจจัยดานอายุของมารดา รายไดของครอบครัว ระดับการศึกษาของมารดา สถานภาพสมรส
ของบิดามารดาไมมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับพฤติกรรมทางเพศของบุตรสาว ปจจัย
ดานรายไดที่ไดรับจากบิดามารดา   การสื่อสารเรื่องเพศ  สถานที่อยูอาศัยมีความสัมพันธอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติกับพฤติกรรมทางเพศของบุตรสาว (p-value <.05 และ .01 ตามลําดับ) และปจจัยที่
สามารถทํานายพฤติกรรมทางเพศของบุตรสาว ไดแกรูปแบบการเลี้ยงดู การสื่อสารเรื่องเพศ และ
สถานที่อยูอาศัย ซ่ึงสามารถทํานายได 5.7%   

ผลการศึกษาครั้งนี้ เปนขอมูลพื้นฐานเพื่อใหมีนโยบายดานตางๆ ที่สงเสริมใหมีการสื่อสาร
ระหวางมารดากับบุตรสาว  ควรมีการสงเสริมใหวัยรุนมีการตระหนักถึงผลเสียของการมี
เพศสัมพันธกอนวัยอันควร   โดยใหวัยรุนมีทักษะในการปฏิเสธ การเห็นคุณคาในตนเองและผูอ่ืน  
รวมทั้งการปองกันตนเองจากพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่อาจเกิดขึ้นกับวัยรุน 
 
คําสําคัญ : รูปแบบการเลี้ยงดูบุตร / การสื่อสารเรื่องเพศ/ พฤติกรรมทางเพศ / วัยรุนตอนตนหญิง 
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ABSTRACT 

 
 The main purpose of this survey research was to study parenting styles, 
particularly the communication concerning sexual behavior between mothers and 
daughters. The samples were female adolescents studying at Matthayom 1 - 3 in 
secondary schools in the educational regions 1, 2 and 3 of Metropolitan Bangkok. The 
data were collected by means of questionnaires from the 1st to the 30th July, 2006. 
Statistical analysis included frequency, percentage, mean, standard deviation, 
Pearson’s correlation and multiple regressions.   

The results of the study indicated that the majority of mothers communicated 
with their daughters at a low level, especially concerning reproduction, infertility, 
inter-gender relationships, proper practices of sexual behavior and the emotional 
effects of sexuality. However, they usually communicated at a moderate level 
regarding proper practices concerning menstruation, such as how to use sanitary 
napkins and maintain their personal hygiene. Of the participants 2.62%, had sex and 
0.7% of them had sex without condoms. Most of the participants received democratic 
parenting styles (72.6%). The following factors had no association with the daughters’ 
sexual behavior: parents’ age, family income, mothers’ educational level and parents’ 
social status. In addition, the monthly allowances that the daughters received from 
their parents, sexual communication and condition of residence were significantly 
associated with sexual behavior of daughters at p-value < 0.05 and 0.01, respectively. 
Furthermore, the factors that could be used to predict the sexual behavior of female 
children were parenting styles, sexual communication and condition of residences, 
these factor could predict behavior at a 5.7% accuracy.    

The results of this study offer basic information to support a policy to promote 
the communication between mothers and adolescent daughters. The policy should 
emphasize the disadvantages of premarital sex by teaching them how to refuse it and 
encourage them to have self esteem, and prevent also, risky sex that might have 
negative effects on their lives.  
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