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บทคัดยอ 
          การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล เจตคติที่มีตอภาวะ
หมดประจําเดือน การสนับสนุนทางสังคม และเหตุการณความเครียดในชีวิต กับภาวะซึมเศราในสตรีวัย
หมดประจําเดือน กลุมตัวอยางคือ สตรีวัยหมดประจําเดือน อายุระหวาง 45-59 ป ที่มารับบริการที่แผนก
ผูปวยนอก โรงพยาบาลลาดพราว โรงพยาบาลศิครินทร และโรงพยาบาลหัวเฉียว จํานวน 120 ราย โดย
เลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจงตามคุณสมบัติที่กําหนด เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูลประกอบดวย 
แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล แบบสอบถามเจตคติที่มีตอภาวะหมดประจํา เดือน แบบสอบถามการ
สนับสนุนทางสังคม แบบสอบถามเหตุการณที่กอใหเกิดความเครียดในชีวิต และแบบประเมินภาวะ
ซึมเศรา วิ เคราะหขอมูลโดยใชสถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียร สัน และสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธสเปยรแมน ผลการศึกษาพบวา สถานภาพสมรส มีความสัมพันธกับภาวะซึมเศราในสตรี   
วัยหมดประจําเดือนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = .194, p<.05) เจตคติที่มีตอภาวะหมดประจําเดือน และ
การสนับสนุนทางสังคม มีความสัมพันธทางลบกับภาวะซึมเศราในสตรีวัยหมดประจําเดือนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (r = -.295, p<01; r = -.333, p<.01 ตามลําดับ) และเหตุการณความเครียดในชีวิต                  
มีความสัมพันธทางบวกกับภาวะซึมเศราในสตรีวัยหมดประจําเดือนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = .370, 
p<.01) ผลการศึกษานี้แสดงใหเห็นถึงความสําคัญของการสงเสริมเจตคติที่ดีตอภาวะหมดประจําเดือน 
สงเสริมการสนับสนุนทางสังคม และการลดความ เครียดอยางเหมาะสม เพื่อเปนการปองกัน และ              
ลดภาวะซึมเศราในสตรีวัยหมดประจําเดือน 
 

คําสําคัญ :  ปจจัยสวนบุคคล/ เจตคติที่มีตอภาวะหมดประจําเดือน/ การสนับสนุนทางสังคม/ 
     เหตุการณความเครียดในชีวิต/ ภาวะซึมเศราในสตรีวยัหมดประจําเดอืน 

93 หนา 



บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล                                                                                                                 วิทยานพินธ / จ 

RELATIONSHIPS BETWEEN PERSONAL FACTORS, ATTITUDE TOWARD 

MENOPAUSE, SOCIAL SUPPORT, STRESSFUL LIFE EVENTS, AND 

DEPRESSION IN MENOPAUSAL WOMEN. 

 

THITIMA  GANJANASAI   4636918  RAMH/M 

 

M.N.S. (MENTAL HEALTH AND PSYCHIATRIC NURSING) 

  

THESIS ADVISORS : PAYAO POOLCHALERON M.Ed.(GUIDANCE)  

SOPIN SANGON Ph.D. (NURSING) 

ABSTRACT 

       This research aimed at studying the relationships between personal factors, attitudes 

toward menopause, social support and stressful life events and depression in menopausal 

women. The subjects of this study were 120 menopausal women from the outpatient 

department of Lardprao hospital, Sikarin hospital and Huachiew hospital. The instruments 

were personal information questionnaires, attitudes toward menopause questionnaires, 

Personal Resource  Questionnaires, PRO- 85, life stress events scale and Thai Depression 

Inventory. Descriptive statistics, Pearson’s and Spearman’s Product Moment Correlation, 

were used to analyze data. The results showed that marital status was correlated to depression 

in menopausal women (r =.194, p<.05). Attitude towards menopause and social support were 

negatively correlated to depression in menopausal women (r = -.295, p<.01; r = -.333, p<.01; 

respectively) and stressful life events were positively correlated to depression in menopausal 

women (r = .370, p<.01). The findings of this study indicate that it is beneficial to promote 

good attitudes towards menopause as well as social support also a decrease in stress decreases 

depression in menopausal women. 
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