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บทคัดยอ 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง เพื่อศึกษาผลของการใชกระบวนการกลุมในการ
สงเสริมการเลี้ยงบุตรดวยนมมารดาตออัตราและระยะเวลาในการเลี้ยงบุตรดวยนมมารดาอยางเดียว 
ของสตรีที่ทํางานนอกบานในเขตกรุงเทพมหานคร โดยใชทฤษฎีกระบวนการกลุมของ มารแรม  
เปนกรอบแนวคิดในการวิจัย กลุมตัวอยางเปนมารดา หลังคลอดที่ทํางานนอกบาน  ซึ่งมาคลอดและ 
รับบริการตรวจหลังคลอดที่โรงพยาบาลสิรินธร  สํานักการแพทย  กรุงเทพมหานคร ระหวางเดือน
มกราคม ถึงเดือนกันยายน พ.ศ.2550 จํานวน 52 ราย โดยแบงกลุมตัวอยางออกเปนกลุมทดลองและ
กลุมควบคุมกลุมละเทา ๆ กัน กลุมทดลองไดรับการสงเสริมการเลี้ยงบุตรดวยนมมารดาโดยใช
กระบวนการกลุม สวนกลุมควบคุมไดรับการดูแลตามปกติ เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
ไดแก แบบสอบถามขอมูลลักษณะสวนบุคคล  แบบสอบถามการเลี้ยงบุตรดวยนมมารดาอยางเดียว 
วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงบรรยายและสถิติอางอิง 
 ผลการวิจัยพบวา เมื่อ 4 สัปดาหหลังคลอด มารดากลุมทดลองที่ไดรับการสงเสริม
การเลี้ยงบุตรดวยนมมารดาโดยใชกระบวนการกลุม และมารดากลุมควบคุมที่ไดรับการพยาบาล
ตามปกติมีอัตราการเลี้ยงบุตรดวยนมมารดาอยางเดียวไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ         
ที่ระดับ 0.05 และเมื่อ 12 สัปดาหหลังคลอด พบวาทั้งอัตราและระยะเวลาในการเลี้ยงบุตรดวย      
นมมารดาอยางเดียวของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
 จากผลการศึกษาครั้งนี้ แสดงใหเห็นวากระบวนการกลุมเปนวิธีการที่ควรนําไปใช
สงเสริมใหสตรีที่ทํางานนอกบานเลี้ยงบุตรดวยนมมารดาอยางตอเนื่อง 
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ABSTRACT 
 
 The quasi-experimental research was conducted to examine the effect of group 

process on the rate and duration of breastfeeding in working women living in Bangkok 

Metropolitan. Marram’s group process was used as the conceptual framework of this 

study. The sample consisted of 52 working women who gave birth and came for 

postpartum check-up at Sirindhorn Hospital, Department of Medical Services, Bangkok 

Metropolis during January to September, 2007. The sample was equally divided into an 

experimental group and a control group. The experimental group received a program 

encountered group process provided by the researcher while the control group received 

usual care from staff nurses. Instruments used for collecting data included the 

Demographic Data Questionnaire and the Exclusive Breastfeeding Data Questionnaire. 

The data were analyzed by using descriptive statistics and inferential statistics. 

 The findings showed that at the 4th week after delivery, the rate of exclusive 

breastfeeding in the experimental group was not different from the control group at the 

significance level of 0.05. However, at the 12th week after delivery, the rate and 

duration of exclusive breastfeeding in the experimental group were higher than the 

control group at the significance level of 0.01. 

 Based on the results of this study, the group process should be used in working 

women in order to promote continuous breastfeeding. 
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