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บทคัดยอ 
โรคเบาหวานในผูสูงอายุมีแนวโนมเพิ่มขึ้นและเปนปญหาสาธารณสุขท่ีสําคัญ การวิจัยกึ่งทดลอง

ครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการสนับสนุนและใหความรูรวมกับการเรียนรูแบบมีสวน
รวมแกผูดูแลในการดูแลสุขภาพผูสูงอายุเบาหวาน กลุมตัวอยางเปนผูดูแลผูสูงอายุเบาหวาน ชุมชน
กระดังงา จังหวัดสมุทรสงคราม แบงเปนผูดูแลกลุมทดลอง และผูดูแลกลุมเปรียบเทียบกลุมละ 44 คน 
ระยะเวลาในการศึกษา 8 สัปดาห เปนระยะทดลอง 4 สัปดาห และระยะติดตามผล 4 สัปดาห โปรแกรม
เปนการประยุกตทฤษฎีการสนับสนุนและใหความรูรวมกับการเรียนรูแบบมีสวนรวม เก็บรวบรวมขอมูล
โดยใชแบบสอบถาม วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติรอยละ คาเฉลี่ยมัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน, 
Repeated measure ANOVA และ Independent t-test  

ผลการวิจัยพบวา หลังการทดลอง กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรูเกี่ยวกับการดูแลผูสูงอายุ
เบาหวาน ทัศนคติตอการดูแลผูสูงอายุเบาหวาน การปฏิบัติในการดูแลผูสูงอายุเบาหวานสูงกวากลุม
เปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value < .001) เมื่อเปรียบเทียบภายในกลุมทดลอง พบวา หลังการ
ทดลองและระยะติดตามผล มีคะแนนเฉลี่ยความรูเกี่ยวกับการดูแลผูสูงอายุเบาหวาน ทัศนคติตอการดูแล
ผูสูงอายุเบาหวาน การปฏิบัติในการดูแลผูสูงอายุเบาหวาน สูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (p-value < .001)  

ผลการวิจัยนี้จึงเปนการสนับสนุนวาการพยาบาลระบบสนับสนุนและใหความรูรวมกับการ
เรียนรูแบบมีสวนรวมชวยเพิ่มความรูเกี่ยวกับการดูแลผูสูงอายุเบาหวาน ปรับเปลี่ยนทัศนคติตอการดูแล
ผูสูงอายุเบาหวาน และเพิ่มทักษะการปฏิบัติในการดูแลผูสูงอายุเบาหวานของผูดูแล ซึ่งควรนํามาเปนสวน
หนึ่งของรูปแบบการดูแลผูปวยเบาหวานในชุมชน 
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ABSTRACT 

Presently, the population of elderly people with diabetes mellitus has been increasing, 

and is an important public health problem. The purpose of this quasi-experimental study was 

to evaluate the effect of educative supportive and participatory learning on caregivers’ caring 

behavior for elderly people with diabetes mellitus. The sample included the caregivers of 

elderly people with diabetes mellitus in Kradangnga community, Samutsongkram province. 

The experimental group and the comparison group both had 44 caregivers. The research 

procedure included 4 weeks of intervention  and 4 weeks follow up. This program applied 

Educative Supportive Theory and Participatory Learning. Data were collected by 

questionnaires. Statistical analysis was performed  using percentage, mean, standard 

deviation, independent t-test, and repeated measure ANOVA. 

The results of this study indicated that, after the experiment, the experimental group 

had a significantly higher mean score of knowledge, attitude and practice of caring behavior 

for elderly people with diabetes mellitus compared to the comparison group (p-value<.001). 

After  follow up, the experimental group had a significantly higher mean score of knowledge, 

attitude and practice of caring behavior for elderly people with diabetes mellitus than before 

the experiment (p-value<.001).  

The results of this study indicate that the Educative Supportive Theory and 

Participatory Learning had some effect on increasing knowledge attitude and practice on 

caregivers, caring behavior for elderly people with diabetes mellitus. This should be included 

in  modern practice for caring for elderly people with diabetes mellitus in a community 
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