
THE IMPACT OF FAMILY STRUCTURE ON  

YOUTHS’ QUALITY OF LIFE INDICATORS: EVIDENCE FROM 

THE KANCHANABURI DSS, THAILAND 

 

 

 

 

 

 

 

 

WANIPPOL MAHAARCHA 

 

 

 

 

 

A THESIS SUBMITTED IN PARTIAL FULFILLMENT  

OF THE REQUIREMENTS FOR  

THE DEGREE OF DOCTOR OF PHILOSOPHY  

(DEMOGRAPHY) 

FACULTY OF GRADUATE STUDIES 

MAHIDOL UNIVERSITY 

2008 

 

COPYRIGHT OF MAHIDOL UNIVERSITY 

 



Fac. of Grad. Studies, Mahidol Univ.                                                                                         Thesis  / 
 

v

 ผลของโครงสรางครอบครัวตอตัวช้ีวัดคุณภาพชีวิตวัยรุนในพื้นที่เฝาระวังทางประชากรกาญจนบุรี (THE 
IMPACT OF FAMILY STRUCTURE ON YOUTHS’ QUALITY OF LIFE 
INDICATORS: EVIDENCE FROM THE KANCHANABURI DSS, THAILAND) 
 

วนิพพล มหาอาชา 4736331 PRDE / D 
 
ปร.ด. (ประชากรศาสตร) 
 
คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ: ศิรินันท กิตติสุขสถิต, Ph.D., ปราโมทย ประสาทกุล, Ph.D., 
เดือนเพ็ญ ธีรวรรณวิวัฒน, Ph.D. 
 

บทคัดยอ 
 ปจจุบัน วัยรุนไทยเติบโตขึ้นทามกลางกระแสโลกาภิวัฒน ทําใหคุณภาพชีวิตดานความเปนอยูดีขึ้น ผลของ
กระแสโลกาภิวัฒนดังกลาวกลับไมสามารถทําใหคุณภาพชีวิตของวัยรุนในภาพรวมดีขึ้นได แตกลับสงผลใหเกิดปญหาที่
เกี่ยวกับพฤติกรรมของวัยรุนขึ้นมามากมาย จึงสมควรที่จะมีการศึกษาคุณภาพชีวิตวัยรุนในภาพรวมในบริบทของไทย 
นอกจากนี้ อาจกลาวไดวาการอยูอาศัยและโครงสรางครอบครัวมีผลตอคุณภาพชีวิตวัยรุน โดยวัยรุนที่ไมไดอาศัยอยูกับ
ครอบครัวที่มีพอแมสมบูรณจะมีคุณภาพชีวิตที่ตํ่ากวา ดังนั้นการทดสอบความสัมพันธระหวางโครงสรางครอบครัวและ
คุณภาพชีวิตวัยรุนจึงมีความนาสนใจในบริบทของครอบครัวไทยที่มีความหลากหลายมากขึ้นในทศวรรษที่ผานมา  
การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค คือ 1. เพื่อกําหนดตัวช้ีวัดคุณภาพชีวิตวัยรุนในจังหวัดกาญจนบุรี และ2. เพื่อทดสอบ
ความสัมพันธระหวางโครงสรางครอบครัวและตัวช้ีวัดคุณภาพชีวิตวัยรุนในดาน การศึกษา การสูบบุหร่ี และการดื่มสุรา 
ในพื้นที่เฝาระวังทางประชากรจังหวัดกาญจนบุรี การศึกษาครั้งนี้ใชขอมูลอยู 2 ชุด ไดแก ขอมูลจากโครงการวิจัยบูรณาการ
เชิงพื้นที่เพื่อแกปญหาความยากจนอยางมีสวนรวมในภูมิภาคตะวันตก พ.ศ. 2548 และขอมูลจากโครงการเฝาระวังทาง
ประชากรกาญจนบุรี พ.ศ. 2543-2547 การวิเคราะหในการศึกษาครั้งนี้ใชการวิเคราะหองคประกอบและการวิเคราะหการ
ถดถอยลอจิสติก 
 ผลการศึกษาในวัตถุประสงคแรก พบวา คุณภาพชีวิตวัยรุนในจังหวัดกาญจนบุรีประกอบไปดวยตัวช้ีวัดคุณภาพ
ชีวิต 38 ตัวช้ีวัดและองคประกอบคุณภาพชีวิต 6 องคประกอบ ซึ่งครอบคลุมทั้งในเชิงภาวะวิสัยและอัตวิสัย ไดแก 
องคประกอบดานจิตใจ สิ่งแวดลอมทางกายภาพ ความเปนอยู ทุนทางสังคม กิจกรรมทางวัฒนธรรมดานความเชื่อ และ
สุขภาพกาย องคประกอบคุณภาพชีวิตที่มีคะแนนสูงทีสุ่ด คือ องคประกอบดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ และองคประกอบ
คุณภาพชีวิตที่มีคะแนนต่ําที่สุด คือ องคประกอบดานกิจกรรมทางวัฒนธรรมดานความเชื่อ สวนผลการศึกษาใน
วัตถุประสงคที่สอง พบวา วัยรุนในครอบครัวพอแมสมบูรณและครอบครัวพอหรือแมคนเดียวไมมีความแตกตางกันใน
ดานคุณภาพชีวิต อยางไรก็ตาม วัยรุนในครัวเรือนขยายจะมีโอกาสที่จะศึกษาตอมากกวาและสูบบุหร่ีนอยกวาวัยรุนใน
ครัวเรือนเดี่ยว ขณะที่วัยรุนในครอบครัวที่ไมมีพอแมจะมีพฤติกรรมการดื่มสุรานอยกวาวัยรุนในครอบครัวพอแมสมบูรณ 
 จากผลการศึกษา สามารถเสนอแนะไดวา 1. ควรมีการสงเสริมกิจกรรมทางวัฒนธรรมดานความเชื่อในกลุม
วัยรุนใหมากขึ้น 2. ควรสงเสริมบทบาทในดานการอบรมสั่งสอนของผูสูงอายุแกเด็กและวัยรุนในครัวเรือนและชุมชน และ 
3. ควรทบทวนบทบาทของพอแมใหมีความเครงครัดในการอบรมสั่งสอนวัยรุนในดานพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพใหมาก
ย่ิงขึ้น 
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ABSTRACT 
 

Nowadays, Thai youths are growing up in a time of globalization that tends to 
improve the youths’ their standard of living. However, globalization improves their 
standard of living but not their subjective well-being. This leads to have a lot of behavioral 
problems. Youths’ quality of life should be identified within the Thai cultural context. 
Additionally, the youths’ quality of life is affected by their living arrangements and family 
structure. Youths residing outside of two-parent families tend to have a poorer quality of 
life. It is worthwhile to examine the relationship between the family structure and youths’ 
quality of life in the Thai context. The family structure has become increasingly diverse 
and complex in recent decades. The objectives of this study are: (1) to identify youth 
quality of life in Kanchanaburi province; and (2) to examine the association between 
family structure and the youths’ quality of life using indicators regarding school/college 
enrolment, smoking, and alcohol drinking in the Kanchanaburi Demographic Surveillance 
System (KDSS). Two data sets were used in this study: the Happiness Indicator Survey 
2005 and the KDSS 2001-2004. Factor analysis and Logistic regression analysis were 
employed. 

The results of the first objective show that there are thirty-eight indicators in six 
components covering subjective and objective quality of life indicators among youths in 
the Kanchanaburi province: standard of emotion, standard of physical environment, 
standard of living, social capital, cultural belief activities, and physical health. The highest 
score in relation to the youths’ quality of life was the standard of their physical 
environment, while the lowest score was related to cultural belief activities. The results of 
the second objective revealed that there were no differences between youths in two-parent 
families and single-parent families in terms of quality of life. However, youth in extended 
households had a greater likelihood to enroll in school and not smoke cigarettes relative to 
those in nuclear households, while youths in non-parent families had a reduced likelihood 
to drink alcohol relative to those in two-parent families. 

In conclusion, this study’s findings support the following: (1) cultural belief 
activities should be focused on in order to improve youth quality of life; (2) the role of 
grandparents in the household is crucial in order to socialize children and youth in the 
household and community; and (3) parents should socialize their children more strongly in 
order to avoid health risk behaviors.    
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