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บทคัดยอ 
 การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยก่ึงทดลอง เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการนวดสัมผัสรวมกับการมี
ปฏิสัมพันธกับทารกตอความรักใครผูกพันระหวางมารดาและทารกแรกเกิดในมารดาวัยรุนครรภแรกหลังคลอด 
โดยใชกรอบแนวคิดความรักใครผูกพันของคลอสและคเเนลล  กลุมตัวอยางคือคูของมารดาวัยรุนครรภแรกและ
ทารกแรกเกิด ที่มารับบริการ ณ แผนกสูติกรรม โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา  การเลือกกลุมตัวอยางเปนแบบ
สะดวก จํานวน 58 รายแบงเปนกลุมควบคุม 30 ราย กลุมทดลอง 28 ราย กลุมควบคุมเปนกลุมตัวอยางที่ไดรับการ
ดูแลหลังคลอดตามปกติจากเจาหนาที่โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา กลุมทดลองเปนกลุมตัวอยาง ที่ไดรับการดูแลที่
ไดรับตามปกติจากเจาหนาที่รวมกับการสอนสาธิตการนวดสัมผัสทารกรวมกับการมีปฏิสัมพันธ และทําการนวด
สัมผัสทารกดวยตนเอง วันละ 1ครั้งเปนเวลา 4 สัปดาห เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลประกอบดวย แบบ
บันทึกขอมูลสวนบุคคลของมารดาวัยรุน แบบสอบถามวัดความรูสึกรักใครผูกพันระหวางมารดาและทารก  และ
แบบสังเกตพฤติกรรมความรักใครผูกพันระหวางมารดาและทารก วิเคราะหขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางโดยใช
การแจกแจงความถี่ รอยละ วิเคราะหขอมูลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของคะแนนความรักใครผูกพันระหวาง
กลุมทดลองและกลุมควบคุมกอนและหลังการทดลองโดยใชสถิติการวิเคราะหความแปรปรวนรวม (ANCOVA) 
โดยมีคะแนนความรักใครผูกพันระหวางมารดาและทารกกอนการทดลองเปนตัวแปรควบคุม  
 ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางที่ทําการนวดสัมผัสรวมกับการมีปฏิสัมพันธกับทารก มีคะแนนความ
รักใครผูกพันระหวางมารดาและทารกหลังการทดลอง  มากกวา กลุมตัวอยางที่ไมไดทําการนวดสัมผัสรวมกับการ
มีปฏิสัมพันธกับทารกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p <.001) ผลการศึกษาเสนอแนะวาควรนําการนวดสัมผัสรวมกับ
การมีปฏิสัมพันธกับทารก มาเปนสวนหนึ่งของแผนการดําเนินงานการสงเสริมสัมพันธภาพระหวางมารดาหลัง
คลอดและทารกทุกราย ตลอดจนควรจัดฝกอบรมเจาหนาที่ที่เกี่ยวของ สามารถปฏิบัติการนวดสัมผัส และสามารถ
ดําเนินบทบาทเปนผูใหคําแนะนํา แกมารดาวัยรุนครรภแรกไดอยางเหมาะสม 
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ABSTRACT 

 
 This quasi-experimental research was designed to study the effectiveness of 
infant massage, with a variety of other interactions, on maternal-infant attachment in 
primiparous adolescent mothers. Maternal-infant attachment theory was used as a 
conceptual framework for this study. Convenience sampling was composed of 58 
dyads of primiparous adolescent mothers and their infants admitted to postpartum care 
units at Pramongkutklao hospital. They were divided into control group (n=30) and 
experimental (n=28). The control group received only routine nursing care. The 
experimental group received routine nursing care and  knowledge of how to massage 
their infant with other interactions. The primiparous adolescent mothers performed 
their infant massage with an interaction once a day for 4 weeks after delivery. The 
instruments used were the personal data form, the maternal-infant attachment 
questionnare and the Maternal Attachment Inventory. Data were analyzed by analysis 
of covariate (ANCOVA) using pretest maternal-infant attachment score as a covariate. 
 The results revealed that the maternal-infant attachment score in 
experimental group was significantly higher than in control group (p< .001). The 
results indicate that the infant massage with an interaction is effective in enhancing 
maternal-infant attachment. So, health care personnel should be encouraged to include 
infant massage in hospital policy as routine postpartum care in order to promote 
maternal-infant attachment. Also, health care personnels should be trained in infant 
massage skills so that they will be able to teach and give advice effectively to mothers. 
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