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บทคัดยอ  
 

 การวิจัยกึ่งทดลองครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการพยาบาลระบบสนับสนุนและให
ความรู ตอพฤติกรรมมารดาในการดูแลและภาวะความรุนแรงของโรคหืดในเด็กเล็ก กลุมตัวอยางเปน
มารดาที่ดูแลบุตรปวยเปนโรคหืดวัย 1-5ป ท่ีมารับการรักษาที่หองตรวจโรคเด็ก แผนกผูปวยนอก 
โรงพยาบาลภูมิพลอดุลยเดช ระหวางเดือน มกราคม 2551  ถึงเดือน มิถุนายน 2551 จํานวน 66 ราย ผูวิจัย
แบงกลุมตัวอยางออกเปนกลุมควบคุมและกลุมทดลอง โดยจัดใหมีกลุมตัวอยาง กลุมละ 33 ราย กลุม
ควบคุมไดรับการพยาบาลตามปกติ สวนกลุมทดลองไดรับการพยาบาลระบบสนับสนุนและใหความรู
รวมกับการพยาบาลตามปกติ  ผูวิจัยประเมินพฤติกรรมมารดาในการดูแลดวยแบบประเมินพฤติกรรม
มารดาในการดูแลเด็กโรคหืด และประเมินภาวะความรุนแรงของโรคหืดในเด็กเล็กโดยใหมารดาบันทึก
อาการหอบหืดของบุตรในแบบบันทึก Pediatric Asthma Caregiver Diary (PACD) วิเคราะหขอมูลดวย
โปรแกรม SPSS/FW โดยใชสถิติ Independent t-test 

ผลการวิจัยพบวา กลุมทดลองหลังไดรับการพยาบาลระบบสนับสนุนและใหความรูรวมกับการ
พยาบาลตามปกติ มีคะแนนพฤติกรรมมารดาในการดูแลสูงกวากลุมควบคุมท่ีไดรับการพยาบาลตามปกติ
เพียงอยางเดียว อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p= .000) และเมื่อเปรียบเทียบคะแนนภาวะความรุนแรงของโรค
หืดในเด็กเล็ก พบวา กลุมทดลองมีคะแนนภาวะความรุนแรงของโรคหืดต่ํากวากลุมควบคุม อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p= .000) 

ผลการศึกษาแสดงถึงประสิทธิภาพของการพยาบาลระบบสนับสนุนและใหความรูตอพฤติกรรม
มารดาในการดูแลและลดภาวะความรุนแรงของโรคหืดในเด็กเล็ก  
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ABSTRACT 

 

 The purpose of this quasi-experimental study was to determine the effects of a 

supportive-educative nursing system on maternal caregiving behavior as well as the 

effects of more educated maternal behavior on the severity of asthma in their children. 

The purposive sample focused on 66 mothers of asthmatic children (ages 1-5) who 

brought their children to be examined at the pediatric examination room of the 

Division of Pediatric Medicine at Bhumibol Adulayadej Hospital, Directorate of 

Medical Services of the Royal Thai Air Force, from January to June 2008. The 

mothers were divided into control and experimental groups with 33 cases in each 

group. The control group received only the usual care, whereas the experimental group 

received the supportive-educative nursing system and the usual care. Data were 

collected by using a maternal caregiving behavior questionnaire, and a Pediatric 

Asthma Caregiver Diary (PACD). The data were analyzed with the SPSS/FW program 

in descriptive statistics and comparison of posttest scores concerning maternal 

caregiving behavior and severity of asthma scores between the control and 

experimental groups by Independent t-test.  

 

The study found that the posttest mean scores of maternal caregiving behaviors 

in the experimental group were higher than those in the control group, with a 

statistically significant difference (p=.000). The posttest mean scores of the severity of 

asthma in the experimental group was lower than those in the control group, with a 

statistically significant difference (p=.000) 

 

 The findings of the study indicated that a supportive-educative nursing system 

can affect maternal caregiving behavior and consequently the severity of asthma in 

their children. 
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