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บทคัดยอ 
       การเลี้ยงลูกดวยนมแมมีประโยชนอยางยิ่งตอมารดาและทารก ประเทศไทยกําหนดเปาหมายการ
เลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียว 6 เดือนหลังคลอด รอยละ 30 แตในปจจุบันอัตราการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยาง
เดียวยังอยูในระดับต่ํา วัตถุประสงคของการวิจัยนี้เพื่อศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยาง
เดียวของสตรี ในจังหวัดนครปฐม ปจจัยท่ีนํามาศึกษาไดแก ปจจัยสวนบุคคล ความรู ทัศนคติ และแรง
สนับสนุนทางสังคมและการไดรับขอมูลเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแม ประชากรในการศึกษา ไดแก สตรี
ท่ีคลอดบุตรในระยะเวลาตั้งแต 6 เดือน ถึง 1 ป และอาศัยอยูใน อําเภอดอนตูม จังหวัดนครปฐม จํานวน 
230 คน  การเก็บขอมูลใชการสัมภาษณ โดยใชแบบสัมภาษณท่ีสรางขึ้น การวิเคราะหขอมูลใชสถิติเชิง
พรรณนา จํานวน รอยละ คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และใช Chi-square test เพื่อทดสอบสมมติฐาน
ท่ีระดับความมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี    p < 0.05 โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS V 16 
 ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางอายุเฉลี่ย 26.59 + 6.77 สวนใหญรอยละ 55.2 เปนครรภแรก รอย
ละ 67.8 จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาหรือต่ํากวา และมีความรูและทัศนคติเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกดวยนม
แมอยูในระดับปานกลางรอยละ 84.8 และ 67.4  ตามลําดับ รอยละ 68.4 ไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมใน
ระดับสูง อัตราการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียวในระยะ 1 เดือน  3 เดือนและ 6  เดือน  คิดเปนรอยละ 90   
รอยละ 76.5  และรอยละ70  ตามลําดับ ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียวใน
ระยะ 3 เดือน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  คือ ระดับการศึกษาและอาชีพ และพบวาทัศนคติการเลี้ยงลูกดวย
นมแมมีความสัมพันธกับระดับการศึกษาและอาชีพ                                 
 สรุป การเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียวในระยะ  6  เดือน ในเขตอําเภอดอนตูม จังหวัดนครปฐม มี
อัตราสูง สวนใหญสตรีมีความรูและทัศนคติเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียวระดับปานกลางและ
มีแรงสนับสนุนทางสังคมในระดับสูง แตการรับรูขอมูลเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแมจากสื่อมวลชนเชน 
ทางโทรทัศน วิทยุและหนังสือวารสาร ยังอยูในระดับต่ํา ดังนั้นจึง ควรมีการพัฒนาสื่อใหมีคุณภาพและมี
การกระจายสูชุมชน ซึ่งจะทําใหการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียวในระยะ 6  เดือนหลังคลอดไดอยาง
ตอเนื่องและประสบผลสําเร็จดียิ่งข้ึน                                            
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ABSTRACT 

       Breastfeeding has enormous benefits for mothers and infants. In Thailand the national 
target of exclusive breastfeeding for 6 months after delivery has been set at 30%. At present 
the rate of exclusive breastfeeding is still lower than expected. The objectives of this research 
were to study factors influencing exclusive breastfeeding among women in Nakhon Pathom 
Province. Demographic characteristics, knowledge, attitude, source of support and 
information on exclusive breastfeeding were included. Study subjects were 230 women who 
had delivered their babies in the previous 6 months to 1 year and resided at Amphur 
Dontoom, Nakhon Pathom Province. Data was collected by interviewing using structured 
questionnaires. Descriptive statistics included rate, mean and standard deviation. Chi-square 
test was applied to test statistical significance at the level of p < 0.05 by using the SPSS V 16 
statistical program.                    
 The results showed that the average age of the women was 26.59 + 6.77 years. Most 
of them (55.2 %) were primipara and 67.8 % completed high school or less. Most of the 
women had fair level of knowledge and attitude towards breastfeeding (84.4% and 67.4%, 
respectively). Most of them (68.4%) had a high level of source of support and information. 
The rate of exclusive breastfeeding was 90 %, 76.5 % and 70% at 1, 3 and 6 months, 
respectively. Two factors which were significantly associated with exclusive breastfeeding at 
3 months were education and occupation (p < 0.05). Attitude towards breastfeeding was 
associated with education and occupation (p < 0.05).  
 In conclusion, exclusive breastfeeding at 6 months among women at Amphur 
Dontoom, Nakhon Pathom Province was high. Most of the women had rather fair knowledge, 
fair attitude and high level of support for breastfeeding. But source of information from mass 
media e.g. television, radio and magazine was still low. There should be more promotion in 
mass media about exclusive breastfeeding at the community level in order to assure long-term 
success in a sustainable high rate of exclusive breastfeeding. 
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