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บทคัดยอ 

        การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหปจจัยที่เกี่ยวของกับการเกิดภาวะความดันใน
กะโหลกศีรษะสูง แนวทางการปองกัน และการรักษาภาวะความดันในกะโหลกศีรษะสูงใน
ผูปวยบาดเจ็บสมองชนิดรุนแรง ผูศึกษาไดทบทวนและวิเคราะหวรรณกรรมที่เกี่ยวของจํานวน 
45 ฉบับ เปนงานวิจัย 21 ฉบับ และงานทบทวนวรรณกรรม 24 ฉบับ ผลการวิเคราะหพบวา 1) 

ปจจัยที่ทําใหเกิดภาวะความดันในกะโหลกศีรษะสูงในผูปวยบาดเจ็บสมองชนิดรุนแรง ไดแก 
พยาธิสภาพที่เนื้อสมอง ปจจัยดานรางกายภายหลังการบาดเจ็บ ปจจัยจากการปฏิบัติการ
พยาบาลและกิจกรรมตางๆ ที่ทําใหเพิ่มแรงดันในชองทองและ/หรือชองอก และปจจัยจากการ
ใชยา 2) การปองกันและการรักษาภาวะความดันในกะโหลกศีรษะสูง ในผูปวยบาดเจ็บสมอง
ชนิดรุนแรง ไดแก การใชยาและการผาตัด สําหรับบทบาทของพยาบาลในการปองกันและ
บรรเทาภาวะความดันในกะโหลกศีรษะสูงไดแก การจัดทานอนที่เหมาะสม การดูดเสมหะอยาง
ถูกวิธี การรักษาอุณหภูมิของรางกายใหอยูในภาวะปกติ การจัดกิจกรรมใหผูปวยอยางเหมาะสม 
การสงเสริมการพักผอน และการจัดสิ่งแวดลอมใหเหมาะสม  
        ผลการวิเคราะหวรรณกรรมสามารถนําไปพัฒนาแนวปฏิบัติการพยาบาลเพื่อปองกันภาวะ
ความดันในกะโหลกศีรษะสูง ในผูปวยบาดเจ็บสมองชนิดรุนแรง ที่มีประสิทธิภาพและเปน
มาตรฐาน จัดโครงการฝกอบรมพยาบาลที่มีหนาที่ในการดูแลผูปวยกลุมนี้ เพื่อพัฒนาคุณภาพ
การพยาบาล 
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ABSTRACT 

        The objective of this thematic paper was to analyze factors influencing an 

increased intracranial pressure (IICP), and prevention and treatment for IICP, in 

patients with severe traumatic brain injury (TBI). Forty five related literatures were 

reviewed and analyzed including 21 research articles and 24 review papers. The 

findings from the analysis were as follows:  

1) Factors influencing an IICP in patients with severe TBI were brain 

pathology, physical factors following the injury, nursing procedures and activities 

relating to increased intra-abdominal or intrathoracic pressure, and pharmacological 

factors. 2) The prevention and treatment of an IICP in patients with severe TBI 

were pharmacological therapy and surgery. However, nursing care for prevention 

of IICP involved appropriate positioning, proper suctioning, body temperature 

maintenance within a normal range, appropriate patient’s activities and rest, and 

proper arrangement of suitable environments. 

         The results of the literature analysis can be used to establish effective and 

standardized nursing practice guidelines for prevention of an IICP in patients with 

severe TBI.  In addition, the findings can also be used in the development of 

training for nurses who take care of this group of patients in order to improve the 

quality of nursing care. 
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