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บทคัดยอ 
        การพัฒนาแนวปฏิบัติการพยาบาลเพื่อปองกันการทํารายตนเองซ้ําในวัยรุน พัฒนาโดยการ
ประยุกตใชรูปแบบการใชผลงานวิจัยทางการพยาบาลของ Polit & Beck (2004) เปนกรอบใน
การศึกษา ซ่ึงประกอบดวย 4 ขั้นตอน การศึกษาครั้งนี้ไดศึกษาเฉพาะ 3 ขั้นตอนแรกเทานั้น ขั้นตอน
ที่1) เลือกประเด็นหรือปญหาที่ตองการศึกษา คือ วิธีการบําบัดรักษาเพื่อปองกันการทํารายตนเองซ้ํา
ในวัยรุน ขั้นตอนที่2) การสืบคนและประเมินหลักฐานเชิงประจักษ ไดงานวิจัยที่มีคุณภาพจํานวน 7 
เร่ือง เปนหลักฐานระดับ 1 จํานวน 1 เรื่องระดับ 2 จํานวน 4 เรื่อง ระดับ 5 จํานวน 1 เร่ือง และระดับ 
7 จํานวน 1 เร่ือง นํามาวิเคราะหและสังเคราะหตามกระบวนการไดขอเสนอแนะนํามาสรางแนว
ปฏิบัติการพยาบาลเพื่อปองกันการทํารายตัวเองซ้ําในวัยรุน ประกอบดวยขั้นตอนดังตอไปนี้ 1) การ
บําบัดรักษาที่แผนกฉุกเฉิน  2) การบําบัดรักษาแบบผูปวยใน 3) การวางแผนจําหนาย 4) การ
บําบัดรักษาทางจิตสังคมหลังการจําหนายซ่ึงมีรูปแบบการบําบัดใหเลือกใช คือ ครอบครัวบําบัดการ
บําบัดโดยหลักการแกปญหา และการติดตามดวยจดหมาย 5) การติดตามและประเมินผล  หลังจาก
นั้นนําแนวปฏิบัติที่ไดสรางขึ้นไปตรวจสอบความถูกตอง ความแมนตรง ความครอบคลุมถูกตอง
ของเนื้อหาและความเหมาะสมของภาษาที่ใช โดยผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 ทาน และนํามาปรับปรุง
แกไขแนวปฏิบัติการพยาบาลตามขอเสนอแนะและขั้นตอนที่3) ประเมินแนวโนมที่จะนําไปใชใน
การปฏิบัติ 
        ผูศึกษาไดวางแผนการนําแนวปฏิบัติการพยาบาลที่พัฒนาขึ้นไปทดลองใช เพื่อประเมินความ
เปนไปไดกอนนําไปปฏิบัติจริง มีการประเมินผล ปรับปรุงใหเกิดแนวปฏิบัติการพยาบาลที่
เหมาะสมที่สุดและถายทอดสูการปฏิบัติในองคกรหรือหนวยงานอื่น ในอนาคตควรมีการศึกษา
ขอมูลจากหลักฐานเชิงประจักษเพิ่มเติมเพื่อการพัฒนาแนวปฏิบัติการพยาบาลอยางตอเนื่องและควร
ประเมินประสิทธิภาพของแนวปฏิบัติการพยาบาลโดยกระบวนการวิจัยตอไป  
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ABSTRACT  

 The development of clinical nursing practice guidelines for the prevention of repeated 
deliberate self-harm in adolescents was carried out with a conceptual framework that was 
developed from the research utilization by Polit and Beck (2004). This study was conducted 
by following the first 3 out of 4 steps of Polit’s and Beck’s process, namely: 1) selecting the 
topic of problem; 2) assembling and evaluating empirical evidence; and 3) evaluating the 
implementation potential. The selected topic for the development of the guidelines was the 
intervention for the prevention of repeated deliberate self-harm in adolescents. The 
assembling and evaluating of empirical evidence in step 2 resulted in 7 quality materials. 
Their quality of empirical evidence was evaluated and their level of evidence was classified 
according to the criteria proposed by Melnyk and Fineout-Overholt. The classification of the 
evidence levels elicited the following results: 1 material in level 1, 4 materials in level 2, 1 
material in level 5, and 1 material in level 7. The evidence was then analyzed and synthesized. 
The recommendations from research findings were then collected to develop clinical nursing 
practice guidelines for the prevention of repeated deliberate self-harm in adolescents. These 
recommendations were composed of the following topics: 1) emergency management; 2) 
inpatient management; 3) discharge plan; 4) psychosocial therapy after hospital discharge, 
including family therapy, problem-solving therapy, and follow-up mail; and 5) follow-up and 
evaluation of therapeutic outcomes. The guidelines were then submitted to a panel of five 
experts so that they could examine the correctness, accuracy and comprehensiveness of the 
content, and the appropriateness of language. The content and language of the guidelines were 
then amended according to the experts’ suggestions and comments.  
 The investigator plans to conduct a study of these guidelines to assess the feasibility 
for practical use. The guidelines will be evaluated, amended, and improved to ensure the 
appropriateness for clinical nursing practice and they will be publicized and distributed to 
other organizations for wider use. There should be further study on the application of these 
guideline. Additional empirical evidence should also be examined for the continued 
improvement of clinical nursing practice guidelines.   
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