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 บทคัดยอ  
กิจกรรมทางกายมีบทบาทที่สําคัญในการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรคเรื้อรัง ในปจจุบันสังคมเริ่ม

ใหความสนใจกับสุขภาพมากขึ้น กระทรวงสาธารณสุขไดมีการสํารวจพฤติกรรมการเคลื่อนไหวและการออก
กําลังกายอยางตอเนี่องทุกป พบวาประชากรไทยมีแนวโนมการออกกําลังกายมากขึ้น แตแนวโนมการ
เคลื่อนไหวรางกายตองมีการติดตามเปนระยะตอไป และมีการสํารวจพบวาคนในชนบทมีระดับการเคลื่อนไหว
รางกายในระดับหนักระหวางทํางานมากกวาคนในเมืองอยางชัดเจน โดยไมมีความแตกตางกันในระหวาง
กิจกรรมยามวางขณะที่ชุมชนเมืองมีผูที่ไมมีเวลาวางสูงมาก แตโดยรวมแลวก็ยังมีผูออกกําลังกายมากกวาชุมชน
ชนบท ดังนั้นการศึกษาครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อ 1) เปรียบเทียบปริมาณการเคลื่อนไหวรางกายในเด็ก
นักเรียนในเมืองและเด็กนอกเมือง  2) เปรียบเทียบปริมาณการเคลื่อนไหวจากรูปแบบวิถีการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน ระหวางเด็กนักเรียนในเมืองและนอกเมือง 

การศึกษานี้ไดกลุมตัวอยางเปนกลุมเด็กนักเรียนไทยระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลาย 
จํานวน 481 คน โดยเด็กนักเรียนทุกคนไดทําแบบสอบถามที่ไดรับการประเมินความแมนยําและความแมน
ตรงแลว แบบสอบถามนี้ใชประเมินการเคลื่อนไหวรางกายในชวงระยะเวลา 7 วันที่ผานมา โดยขอมูลที่ไดจาก
แบบสอบถามจะไดนําไปวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ independent sample t-test และ Mann-
Whitney U test เพื่อนําไปใชวิเคราะหความแตกตางของขอมูล 

จากการศึกษาพบวาวัยรุนนอกเมืองมีพฤติกรรมการเคลื่อนไหวมากกวาวัยรุนในเมืองอยางมีนัยสําคัญ
ที่ความเชื่อมั่น p = 0.034 และพบวา วัยรุนชายมีพฤติกรรมการเคลื่อนไหวมากกวาวัยรุนหญิง อยางมี
นัยสําคัญที่ความเชื่อมั่น p = 0.0001 แตเมื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการเคลื่อนไหวระหวางวัยรุนในเมืองและ
นอกเมืองโดยแยกวิเคราะหในแตละเพศ พบวา ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญในปริมาณการเคลื่อนไหว 
แตพบวามีความแตกตางกันในรุปแบบของพฤติกรรมในการดําเนินชีวิตประจําวัน โดยวัยรุนในเมืองมีกิจกรรม
การสันทนาการมากกวา แตวาวัยรุนนอกเมืองใชเวลากับงานบานมากกวา ทั้งในกลุมวัยรุนผูชายและวัยรุน
ผูหญิง 
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ABSTRACT 

Physical activity is a major component in preventing chronic disease. 

Nowadays, the populations interest in health has increased. The annual reports of 

the Ministry of Public Health demonstrate a trend of increased interest in exercise. 

It has been shown that rural children are more active in vigorous activity than 

urban children. The objectives of this study are : 1) to compare the volume of 

physical activity between the urban and rural secondary school children; and 2) to 

compare the pattern of physical activity in these two groups. 481 school children 

were recruited from 6 schools using simple random sampling. A validated Thai 

physical activity questionnaire was used in this study. Children were asked about 

their level of physical activity over the previous 7 days. Statistical analysis was 

employed using independent sample t-test, and Mann- Whitney U test. The results 

demonstrated that rural adolescents were more active than urban adolescents 

(p=0.034), and adolescent males were more active than adolescent females 

(p=0.0001). There were no significant differences in physical activity between 

urban and rural males, and urban, rural females. Moreover, urban adolescents 

spent more time in recreation than rural adolescents, but rural adolescents spent 

more time in household chores than urban adolescents. 
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