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บทคัดยอ 
ผูปวยอุบัติเหตทุี่มีภาวะคุกคามชีวิต (life threatening conditions)  เปนผูปวยทีม่ีการ

บาดเจ็บรุนแรงของระบบทางเดินหายใจ  ระบบไหลเวยีนโลหิต  และระบบประสาท  ทําใหการ
ทํางานของอวยัวะตางๆ สูญเสียหนาที่จนเกิดการพรองออกซิเจนในเลือดแดง และการกําซาบของ
เนื้อเยื่อไมเพียงพอ  ซ่ึงเปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหผูปวยอบุัติเหตุเสียชีวติ 
 การพัฒนาแนวปฏิบัติการพยาบาลเพื่อจัดการภาวะคุกคามชีวิตในผูปวยอุบัติเหตุนี้ ใช 
Evidence-based practice model เปนกรอบแนวคิดในการพัฒนา ซ่ึงมีขั้นตอนดังนี้ ระยะที่ 1 

เปนการวิเคราะหปญหา พบวาการพรองออกซิเจนและการกําซาบของเนื้อเยื่อไมเพียงพอ  เปน
ปญหาทางคลินิกที่สําคัญของผูปวยอุบัติเหตุ  ระยะที่ 2 เปนการสืบคนและวิเคราะหหลักฐานเชิง
ประจักษ ไดทั้งหมด 19 เร่ือง เปนหลักฐานเชิงประจักษอยูระหวางระดับ 4-7 นํามาวิเคราะห
สังเคราะหและประเมินคุณภาพกอนนํามาพัฒนาเปนแนวปฏิบัติการพยาบาล  ขอสรุปจากหลักฐาน
เชิงประจักษแบงเปน 3 ประเด็น คือ การประเมิน  การจัดการทางการพยาบาล และการเฝาระวัง
ติดตามอยางตอเนื่อง โดยการใชหลักการตามแนวทางของ ATLS®  และไดนําขอสรุปดังกลาวมา
พัฒนาเปนแนวปฏิบัติการพยาบาลเพื่อจัดการภาวะคุกคามชีวิตในผูปวยอุบัติเหตุ ระยะที่ 3 เปนการ
นําแนวปฏิบัติที่สรางขึ้นไปใหผูทรงคุณวุฒิ 5 ทานตรวจสอบ  และนําขอเสนอมาปรับปรุงแกไขแนว
ปฏิบัติการพยาบาล  
 ขอเสนอแนะของการศึกษา  เพื่อใหไดแนวปฏิบัติการพยาบาลที่มีประสิทธิภาพควรมีการ
ศึกษาวิจัยทดลองการใชแนวปฏิบัติที่สรางขึ้น  เพื่อใหมีการพัฒนาไดอยางตอเนื่องและยั่งยืนควรมี
การนําแนวปฏิบัติการพยาบาลไปใชในการดูแลผูปวยอุบัติเหตุที่มีภาวะคุกคามชีวิตในหนวยงาน 
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ABSTRACT  

 

Trauma patients with life threatening conditions usually have severe injuries to 
vital organs within the respiratory, circulation, and nervous systems. These severe 
injuries cause organ dysfunctions this, in turn causes hypoxemia and an inadequate 
tissue perfusion. It also is a significant cause of death in trauma patients.  

This study involved the development of a clinical nursing practice guideline for 
the management of life threatening conditions in trauma patients. An evidence-based 
practice model was used as a conceptual framework. It consisted of the following 
processes. Phase I involved the analysis of the problem. It was found that hypoxemia 
and inadequate tissue perfusion are clinical significant problems in trauma patients. 
Phase II involved searching and analyzing the evidence. A total of 19 studies, which 
were at level 4-7, were included in the development of a clinical practice guideline. 
Through the synthesis of all evidence, 3 issues arose assessment, nursing management, 
and continuous monitoring  according to the principle of ATLS® were identified. Then 
the investigator developed a clinical nursing practice guideline for the management of 
life threatening condition in trauma patients. Phase III, content validity of the clinical 
practice guideline, was established by 5 experts.  

It is recommended that in order to assure the effectiveness of the guidelines, a 
clinical trial should be held. In order to be sustainable in practice, the guidelines 
should be introduced to related organizations for trauma patients’ care. 
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