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บทคัดยอ 
 สถานการณการใชความรุนแรงตอสตรีโดยคูสมรสเปนหนึ่งในความรุนแรงที่เกิดขึ้นในครอบครัว เปน
ปญหาสาธารณสุขที่สําคัญพบไดในทุกประเทศทั่วโลกและมีอยูในทุกสังคม รายงานสถิติขององคการอนามัยโลก 
และการสํารวจการกระทํารุนแรงตอสตรีจากฐานประชากรจํานวน 48 แหงทั่วโลก พบวาผูหญิงประมาณรอยละ 
10-69 มีประสบการณในชวงชีวิตถูกสามีหรือคูรักของตนทําราย และความรุนแรงที่ผูหญิงไดรับจากคูรักหรือ
สามี เปนสาเหตุสําคัญ1ใน10 ของสาเหตุการเสียชีวิตของสตรีอายุระหวาง 15 – 44 ป เรื่องความรุนแรงใน
ครอบครัวเปนเรื่องละเอียดออนมีผลกระทบตออารมณและจิตใจของสตรี ในการใหความชวยเหลือนั้นเจาหนาที่
ควรมีความรู และทักษะเฉพาะดานในการประเมินและการใหความชวยเหลือที่มีความเขาใจตอประเด็นปญหาทาง
ครอบครัว 

การทําสารนิพนธนี้มีวัตถุประสงคเพื่อเปนการพัฒนาแนวปฏิบัติการพยาบาลในการคัดกรองและการให
ความชวยเหลือสตรีที่ถูกกระทํารุนแรงโดยคูรักหรือคูสมรสตามกรอบแนวคิดการปฏิบัติการพยาบาลตาม
หลักฐานเชิงประจักษ  คัดเลือกหลักฐานเชิงประจักษจากฐานขอมูลอิ เลกโทรนิกส  บรรณานุกรม  และ
เอกสารอางอิงไดหลักฐานเชิงประจักษที่เกี่ยวของจํานวน 10 เรื่อง นํามาวิเคราะหและสังเคราะหเพื่อพัฒนาแนว
ปฏิบัติการพยาบาล ประกอบไปดวยประเด็นในการคัดกรองการถูกกระทํารุนแรงโดยคูรักหรือคูสมรส การ
ประเมินปญหาและความตองการทางดานรางกาย ดานจิตใจ ดานสังคม และดานความปลอดภัยของสตรีและบุตร 
และการใหความชวยเหลือโดยทีมสหวิชาชีพ โดยใหการดูแลรักษา การใหขอมูลแหลงใหความชวยเหลือดาน
กฎหมาย ดานที่พักอาศัย ดานอาชีพ และดานเศรษฐกิจ การใหคําปรึกษา และการชวยเหลือในการวางแผนการ
ปฏิบัติตนเพื่อปองกันตนเองจากการถูกกระทํารุนแรง และการติดตามประเมินผล แนวปฏิบัตินี้ไดรับการประเมิน
เชิงเนื้อหาและเครื่องมือที่ใชจากผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน  และนําขอเสนอแนะมาปรับปรุงแกไขและพัฒนา
แนวปฏิบัติการพยาบาลในการคัดกรองและชวยเหลือสตรีที่ถูกกระทํารุนแรงโดยคูรักหรือคูสมรส กอนที่จะนํา
แนวปฏิบัตินี้ไปใชจริงควรมีการศึกษานํารองเพื่อประเมินประสิทธิภาพ และความเปนไปไดในการนําไปปฏิบัติ
ในหนวยงาน 
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ABSTRACT 

 
Situations involving violence against women at the hands of their intimate 

partners constitute a type of domestic violence. It is a major health problem 
encountered in every country of the world and in every society.  According to the 
statistical report of the World Health Organization which surveyed the situation of 
violence towards women in 48 locations worldwide, it was found that 10-69% of the 
women had experienced abuse by their intimate partner. Intimate partner violence was 
one of ten reasons for death of women aged 15-44 years old. Family violence is a 
delicate matter. In providing help to victims, the health care provider should acquire 
specific knowledge and skills for the evaluation, provision of help, and understanding 
of family issues.   
 The objective of this paper was to develop a nursing practice guideline for the 
screening and assistance of women who had been abused by their intimate partners 
according to the framework of evidence-based practice. By searching database and 
checking reference lists, 10 related research literatures were selected. These studies 
were analyzed and synthesized to develop a nursing practice guideline in screening 
and assistance of intimate partner violence. Initially, the guideline screen for violence. 
Then, problems are assessed along with the women and children’s physical, 
psychological, social, and safety needs. Finally, provision of physical, psychological, 
social and safety assistance to the women and children should be offered in the form 
of multi-disciplinary treatment, information regarding sources for legal help, shelter, 
career and economic assistance, planning for the women’s self-protection and 
following up to evaluate the results. The guideline passed a validity test from five 
experts who specialized in this topic. The researcher applied the experts’ suggestions 
to the revision of the guideline to improve the instrument in terms of suitability, 
effectiveness and feasibility for implementation in actual nursing practice. Prior to the 
implementation, a pilot program to evaluate the feasibility of this nursing practice 
guideline in screening and assistance of intimate partner violence will be conducted. 
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