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บทคัดยอ 

การวิจัยนี้มีจุดประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางกลยุทธการเรียนภาษาอังกฤษและ
ทักษะชีวิตดานพุทธิพิสัยของนักศึกษาชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยมหิดล จํานวน 570 คน แบงเปน 
นักศึกษาหญิงจํานวน 406 คน และ นักศึกษาชายจํานวน 164 คน อายุระหวาง 17 – 27 ป เก็บขอมูล
โดยใชแบบสอบถามจํานวน 2 ชุด คือ แบบสอบถามกลยุทธการเรียนภาษาอังกฤษซึ่งมีคาความเชื่อมั่น 
(α) ที่ระดับ .94 และ แบบสอบถามทักษะชีวิตซึ่งมีคาความเชื่อมั่น (α) ที่ระดับ .91 วิเคราะหขอมูล
โดยใชสถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน สัมประสิทธิ์สหสัมพันธของสเปยรแมน และการ
วิเคราะหถดถอยพหุแบบขั้นตอน 

ผลการศึกษาพบวากลยุทธการเรียนภาษาอังกฤษมีความสัมพันธกับทักษะชีวิตดานพุทธิพิสัย
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p < .01 กลยุทธการเรียนภาษาอังกฤษทั้ง 6 ดาน ประกอบดวย     
กลยุทธการจํา กลยุทธปริชาน กลยุทธการชดเชย กลยุทธอภิปริชาน กลยุทธทางอารมณ และ        
กลยุทธทางสังคม มีความสัมพันธกับทักษะชีวิตดานพุทธิพิสยั หรือ ทักษะการคิดวิเคราะห และการ
คิดสรางสรรค อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p < .01 นอกจากนั้น ผลการศึกษายังพบวา กลยุทธ
การจํา กลยุทธอภิปริชาน และ กลยุทธทางอารมณ มีอิทธิพลตอการใชทักษะชีวิตในดานการคิด
วิเคราะหและการคิดสรางสรรคของกลุมตัวอยาง 

ดังนั้นการวิจัยครั้งนี้จึงมีขอเสนอแนะวาครูผูสอนภาษาอังกฤษควรจะสอนกลยุทธการเรียน
ภาษาอังกฤษควบคูไปกับการสอนทักษะชีวิตในดานการคิดวิเคราะหและการคิดสรางสรรค 
เนื่องจากทักษะดังกลาวมีสวนสําคัญที่จะชวยใหนักศึกษาปรับปรุงทักษะการเรียนภาษาของตนใหดีขึ้น 
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ABSTRACT 
 

The purpose of the present study was to examine the relationship between 
language learning strategies and the cognitive domain of life skills. The samples were 
570 first year students attending in 24 study programs at Mahidol University in the 
2006 academic year. The sample included 406 females and 164 males whose ages 
ranged from 17-27 years of age. Data were collected by two questionnaires. They 
were the Strategy Inventory for Language Learning (SILL) version 7.0 which has a 
reliability coefficient (α) at .94; and Life Skills Test which has a reliability coefficient 
(α) at .91. Statistical analyses used were Pearson’s Product Moment Correlation 
Coefficient, Spearman Rank Correlation Coefficient, and Stepwise multi regression. 

Results revealed that language learning strategies were significantly correlated 
with the cognitive domain of life skills at p < .01. All six strategy groups of language 
learning strategies – memory, cognitive, compensation, metacognitive, affective, and 
social strategies were significantly correlated with critical thinking and creative 
thinking of life skills at p < .01. Furthermore, memory, metacognitive, and affective 
strategies influenced the use of critical thinking and creative thinking skills among the 
students. 

The findings suggest that language teachers should employ both language 
learning strategies and life skills, particularly the cognitive domain, composed of 
critical thinking and creative thinking skills in their classes. They are important 
learning skills helping students to improve their learning abilities and to succeed in 
language learning including handling different problems effectively.  
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