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บทคัดยอ 
         การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคหลักเพื่อประเมินความเหมาะสมของการติดตามตรวจวัดระดับยาในเลือดของ
ยา  vancomycin  ซึ่งประกอบดวย การกําหนดเวลาในการเก็บตัวอยางเลือด และการแปลผลคาระดับยาในเลือด 
ตลอดจนการประเมินความถี่ของการมีระดับยา vancomycin ในเลือดอยูในชวงการรักษา ทําการศึกษาเฉพาะ
ผูปวยผูใหญที่นอนพักรักษาตัวในหอผูปวยอายุกรรมและศัลยกรรม โรงพยาบาลรามาธิบดีและไดรับยา 
vancomycin ระหวาง 1 พฤศจิกายน 2549 – 15 ธันวาคม 2549 (ชวงกอนมีการแทรกแซง) และ  15 
มกราคม 2550 – 28 กุมภาพันธ 2550 (ชวงมีการแทรกแซง) ทบทวนขอมูลผูปวยยอนหลังในชวงกอนมีการ
แทรกแซงจากเวชระเบียนผูปวย สวนในชวงมีการแทรกแซง ทําการทบทวนขอมูลผูปวยรวมกับการแทรกแซง 
โดยเภสัชกรไปยังแพทยและพยาบาลเพื่อใหมีการติดตามตรวจวัดระดับยาในเลือดของยา vancomycin อยาง
เหมาะสม ตลอดชวงการศึกษามีผูปวยจํานวนรวม 52 คน โดย 24 คนอยูในชวงกอนมีการแทรกแซง และ 28 คน
อยูในชวงมีการแทรกแซง  การประเมินความเหมาะสมของการติดตามตรวจวัดระดับยาในเลือดของยา  
vancomycin ดําเนินการโดยอิงเกณฑของ Winter และคณะ ผลการศึกษาพบความแตกตางอยางไมมี      
นัยสําคัญทางสถิติระหวางผูปวยใน 2 ชวงของการศึกษา ทั้งในเรื่อง น้ําหนัก ขนาดยาตอวัน ระดับยาสูงสุดใน 
เลือด ระดับยาต่ําสุดในเลือด ความถี่ของการไดระดับยาสูงสุดที่ยังอยูในชวงใหผลการรักษา ความถี่ของการได
ระดับยาต่ําสุดที่ยังอยูในชวงใหผลการรักษา และอุบัติการณของความเปนพิษตอไตจากยา vancomycin ยกเวน 
อายุ แตพบวาความเหมาะสมของการติดตามตรวจวัดระดับยาในเลือดของยา vancomycin มีคาเพิ่มขึ้นอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.001) จากรอยละ 38.1 ในชวงกอนมีการแทรกแซง เปนรอยละ 65.9 ในชวงมีการ
แทรกแซง เภสัชกรดําเนินการแทรกแซงไดในรอยละ 92.9 ของผูปวยในชวงมีการแทรกแซง และไดรับการ
ยอมรับรอยละ 95.1 ผลของการยอมรับนี้ทําใหไดระดับยาในเลือดที่สามารถนํามาคํานวณเพื่อปรับขนาดยาใหม 
        การศึกษานี้สรุปไดวาความเหมาะสมของการติดตามตรวจวัดระดับยา vancomycin ในเลือดจะประสบ
ความสําเร็จไดตอเมื่อมีการทํางานรวมกันแบบสหสาขาวิชาชีพ และเภสัชกรจะมีบทบาทสําคัญในการทําใหการ
ติดตามตรวจวัดระดับยาในเลือดเปนไปอยางถูกตอง ซึ่งจะเปนการสนับสนุนคุณภาพการดูแลผูปวยในที่สุด  
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ABSTRACT 
 

       The main objective of this study was to assess the appropriateness of serum 
vancomycin concentration monitoring (SVCM) including sampling time and serum 
concentration interpretation of vancomycin, and frequency of having vancomycin level 
within the therapeutic range. The study was limited to adult patients admitted into 
medical and surgical wards at Ramathibodi Hospital and who received vancomycin 
between 1st November 2006 and 15th December 2006 (pre-intervention period) and 
between 15th January 2007 and 28th February 2007 (intervention period). In-patient 
charts were reviewed retrospectively for the pre-intervention period, and during 
hospitalization in the intervention period. During the intervention period physicians 
and nurses were intervened for proper SVCM. In total, 52 patients were included in the 
study, 24 patients in the pre-intervention period and 28 patients in the intervention 
period. The appropriateness of SVCM was assessed using the serum drug 
concentration determination criteria, adopted from Winter, et al. The results 
demonstrated no statistically significant difference between the intervention group and 
the pre-intervention group in terms of weight, daily dose of vancomycin, peak 
concentration, trough concentration, frequency of having peak concentration within 
therapeutic range, frequency of having trough concentration within therapeutic range, 
and incidence of vancomycin-induced nephrotoxicity, except age. However, the 
appropriateness of SVCM was significantly increased from 38.1% in the pre-
intervention group to 65.9% in the intervention group, p < 0.001. Pharmacist 
interventions were conducted in 92.9% of patients in the intervention group and 95.1% 
of the intervention were accepted.  The acceptted interventions resulted in the proper 
data of vancomycin concentration to be further used for dosage adaptation. 
       It is concluded that the appropriateness of SVCM would be improved by the co-
operation of the multidisciplinary team, and that pharmacists would play an important 
role in the team to run proper SVCM. This will improve the quality of patient care. 
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