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บทคัดยอ 
การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค เพื่อสังเคราะหงานวิจัยและหลักฐานที่เชื่อถือไดท่ีเกี่ยวกับการใช

โปรแกรมทักษะชีวิต เพื่อไดองคความรู นําไปประยุกตในการปองกันการสูบบุหรี่ในวัยรุน โดยใชการ
สืบคนหลักฐานเชิงประจักษจากแหลงทรัพยากรสารสนเทศและฐานขอมูลอิเลคทรอนิกส มีงานวิจัยท่ี
ไดรับการคัดเลือก 8 เรื่อง เปน Randomized control trial ระดับ A จํานวน 3 เรื่อง เปน Quasi-experimental 
research ระดับ B จํานวน 5 เรื่อง จากการวิเคราะห สังเคราะหงานวิจัย ไดสาระสําคัญเกี่ยวกับโปรแกรม
ทักษะชีวิตในการปองกันการสูบบุหรี่ในวัยรุน ดังนี้ 1) องคประกอบของทักษะชีวิต ท่ีนํามาใชใน
โปรแกรม มี 7 องคประกอบ ไดแก การสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพโดยการปฏิเสธ การตัดสินใจในการ
แกปญหา การจัดการกับอารมณและความเครียด ความตระหนักรูในตนเอง การเห็นคุณคาในตนเอง การคิด
อยางมีวิจารญาณและความรับผิดชอบตอสังคม 2) สวนประกอบของโปรแกรมทักษะชีวิตไดแก 2.1) 
ผูสอน ไมเฉพาะเจาะจงวาเปนวิชาชีพใด แตตองมีความรูและประสบการณในการใชโปรแกรมทักษะชีวิต
มาเปนอยางดี 2.2) ผู เรียน เปนนักเรียนชายและหญิงท่ีกําลังศึกษาอยูในระบบการศึกษา ตั้งแตช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 5 ถึงช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 อายุตั้งแต 10 ปถึง 18 ป เปนกลุมเสี่ยงตอการสูบบุหรี่ 2.3) 
อุปกรณในการสอน มีหลากหลาย ไดแก ชุดสาธิตการสูบบุหรี่ วิดีโอ สไลด แถบเสียง 3) ผลของการใช
โปรแกรมทักษะชีวิต เพื่อปองกันการสูบบุหรี่ในวัยรุน มีประสิทธิผลตอการปองกันการสูบบุหรี่ในวัยรุน 
ท้ังในดานความรูและดานพฤติกรรม รวม ถึงการคงทนของพฤติกรรม องคความรูท่ีไดจากการสังเคราะห
งานวิจัยครั้งนี้ สามารถนําไปประยุกตใช เพื่อปองกันการสูบบุหรี่ในวัยรุนตอไป   
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ABSTRACT 
 

The purpose of this study was to synthesize knowledge from research and 
trustworthy evidence related to the utilization of a life skills training program in 
smoking prevention.  The relevant documents were collected from published studies 
and electronic databases.  Eight research studies were selected: three were randomized 
control studies within the A level and five were quasi-experimental studies within the 
B level.  The findings were divided into three categories: key components of life skills, 
key components of life skills training program and results of using life skills training 
program.  There were seven key components of life skills: effective communication by 
using refusing, decision making for problem solving, emotional and stress 
management, self awareness, self esteem, critical thinking and social responsibility.  
Three key components of life skills training program were;  1) trainers who could be 
in any profession but were required to have knowledge and experience in using a life 
skills training program; 2) trainees, boys or girls, 10-18 years old who were at risk of 
smoking; 3) training equipment such as smoking demonstration sets, videos, slides or 
tape cassettes. The training program achieved effective results in regards to the 
prevention of smoking. The youths reported more knowledge and appropriate behavior 
after training even over the long term.  Synthesized knowledge from this study can be 
applied for smoking prevention among youth. 
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