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บทคัดยอ 
การวิจัยครั้งนี้มีเปนการวิจัยแบบกึ่งทดลองเพื่อศึกษาผลของโปรแกรมฟนฟูสมรรถภาพตามทฤษฎี 

Sensory Integration ตอการพัฒนาความสามารถในการประกอบกิจกรรมของผูปวยจิตเภท กลุมตัวอยางเปนผูปวย
จิตเภททุกประเภทที่เขารับการรักษาแบบผูปวยใน ณ สถาบันกัลยาณราชนครินทร อายุตั้งแต 23-57 ป ซึ่งมี
คุณลกัษณะตามเกณฑการคัดเลือก โดยใชการจับคูเพศ อายุ การศึกษา การจําแนกโรค และคะแนนความบกพรอง
ทางความสามารถในการประกอบกิจกรรม และสุมแบบสุมเชงิเดียว (Simple random sampling) เพื่อแบงออกเปน
กลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบจํานวนกลุมละ 16 คน กลุมทดลองไดเขารวมโปรแกรมฟนฟูสมรรถภาพตาม
ทฤษฎี Sensory Integration เปนเวลา 4 สัปดาหติดตอกัน  สัปดาหละ 3 ครั้งๆ ละ 1 ชั่วโมง กลุมเปรียบเทียบไดรับ
การฟนฟูสมรรถภาพตามโปรแกรมของสถาบันกัลยาณราชนครินทร ไดแก การฟนฟูทักษะทางสังคม และทกัษะ
การทํางาน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ โปรแกรมฟนฟูสมรรถภาพตามทฤษฎี Sensory Integration และแบบ
ประเมิน The Comprehensive Occupational Therapy Evaluation Scale (COTE Scale)  วิเคราะหขอมลูโดยสถติิ
พรรณนา  และสถิตวิิเคราะห  ไดแก  สถิติทดสอบ t-test 

ผลการวิจัยพบวา (1) คะแนนความบกพรองทางความสามารถในการประกอบกิจกรรมของกลุมทดลอง
หลังการทดลองต่ํากวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 (2) คะแนนความบกพรองทางความ 
สามารถในการประกอบกิจกรรมหลงัการทดลองของกลุมเปรียบเทียบต่ํากวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.01 (3) กลุมทดลองมีคะแนนความบกพรองทางความสามารถในการประกอบกิจกรรมต่ํากวากลุม
เปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.01 (4) กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยของผลตางคะแนนความบกพรองทาง
ความสามารถในการประกอบกิจกรรมมากกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ 0.01 สรุปไดวา
ผูปวยจิตเภทที่เขารวมโปรแกรมฟนฟูสมรรถภาพตามทฤษฎี Sensory Integration มีความสามารถในการประกอบ
กิจกรรมมากกวาผูปวยจิตเภทที่ไดรับการฟนฟูสมรรถภาพตามโปรแกรมของสถาบันกัลยาณราชนครินทร   
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ABSTRACT 

This research is a study of the effects of the improvement in the occupational 
performance of schizophrenic patients using a rehabilitation program based on 
sensory integration theory. The sample group is schizophrenic in-patients of Galya 
Rajanagarindra Institute, 23 – 57 years of age. Matching and simple random methods 
were used based upon sex, age, education and occupational dysfunction score that 
consists of 2 groups. There were 16 patients in the experimental group and 16 in the 
comparison group. The experimental group participated in a rehabilitation program 
based on sensory integration theory for 4 consecutive weeks, 3 times a week, meeting 
for 1 hours each session. The comparison group participate in a rehabilitation program 
at Galya Rajanagarindra Institute including social skills and prevocational skill 
rehabilitation program. The research instruments are the rehabilitation program based 
on sensory integration theory and The Comprehensive Occupational Therapy 
Evaluation Scale (COTE Scale). The data were analyzed using descriptive statistics, 
and statistical hypothesis test. 

The results were : (1) the experimental group had a lower occupational 
dysfunction score after participating in a rehabilitation program based on sensory 
integration theory, with a statistical significance of 0.01 ; (2) the comparison group 
had lower occupational dysfunction score after participating in a rehabilitation 
program of Galya Rajanagarindra Institute, with a statistical significance of 0.01 ; (3) 
the experimental group had lower occupational dysfunction score than the comparison 
group after participating in a rehabilitation program based on sensory integration 
theory, with a statistical significance of 0.01 ; (4) the experimental group had a the 
difference of pre-test and post-test score bigger than that comparison group with 
statistical significance 0.01. So it can be concluded that the Sensory Integration 
rehabilitation program could improve the occupational performance of schizophrenic 
patients in a greater extent than what the currently used program of Galya 
Rajanagarindra institute can do. 
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