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บทคัดยอ 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยก่ึงการทดลอง (Quasi-experimental research) มีรูปแบบการวิจัยเปนแบบ 
(Cross over design) ทดสอบ กอน-หลัง โดยมีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบผลของการนวดกดจุดฝาเทาตอการ
ตอบสนองทางสรีระ การผอนคลายและความพึงพอใจในผูเปนความดันโลหิตสูง โดยศึกษาในกลุมผูปวยที่มีความ
ดันโลหิตสูง มารับบริการตรวจรักษาแผนกผูปวยนอก โรงพยาบาลเจาพระยายมราช จังหวัดสุพรรณบุรี ระหวาง
เดือน มิถุนายน ถึง สิงหาคม 2548 จํานวน 30 ราย คัดเลือกกลุมตัวอยางตามเกณฑที่กําหนด เครื่องมือที่ใชในการ
วิจัยไดแก ผูวิจัยซึ่งเปนผูนวด ผูชวยวิจัย คูมือการนวดกดจุดฝาเทา แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคล แบบบันทึกการ
เปลี่ยนแปลงทางสรีระ (ความดันโลหิต ชีพจร อัตราการหายใจ ) แบบประเมินการผอนคลายและแบบประเมิน
ความพึงพอใจ วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป นําเสนอขอมูลโดยใชสถิติบรรยาย แจกแจง
ความถี่ รอยละ จําแนกตามขอมูลสวนบุคคล เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของความแตกตางกันของการตอบสนองทาง
สรีระ(ความดันโลหิต ชีพจร การหายใจ) การผอนคลาย และความพึงพอใจในผูเปนความดันโลหิตสูง กอนและ
หลังไดรับการนวดของกลุมนวดจริงและกลุมนวดเลียนแบบโดยใชสถิติทดสอบ t-test 
 ผลการวิจัยพบวา ผูเปนความดันโลหิตสูงภายหลังไดรับการนวดกดจุดฝาเทาแบบนวดจริง สามารถลด
ความดันโลหิตซิสโตลิคที่สูง ไดแอสโตลิคที่สูง ชีพจรที่เตนเร็ว ไดดีกวากลุมนวดเลียนแบบอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (p<.001) สามารถลดการหายใจที่เร็วไดดีกวากลุมนวดเลียนแบบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.01) สามารถ
เพิ่มการผอนคลาย และความพึงพอใจไดดีกวากลุมนวดเลียนแบบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.001)  

ผลการศึกษานี้แสดงวา การนวดกดจุดฝาเทาที่ถูกหลักการสามารถลดความดันโลหิตในผูที่เปนความดัน
โลหิตสูงไดดีกวากลุมนวดเลียนแบบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ตลอดจนการนวดกดจุดฝาเทาที่ถูกหลักการยังชวย
ทําใหผูปวยผอนคลายและรูสึกพึงพอใจมากกวากลุมนวดเลียนแบบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ การวิจัยครั้งนี้ ชวย
ใหมั่นใจวา เราสามารถประยุกตและผสมผสานการนวดกดจุดฝาเทารวมกับการดูแลแบบใชยาในการลดความดัน
โลหิตสูง ไดโดยไมเกิดอันตราย และยังเปนการเติมเต็มความสมบูรณในการพยาบาลแบบองครวม  
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ABSTRACT 

 
 This research was quasi-experimental with a one group (cross over design) 
pretest-posttest. The study compared effects of foot reflexology on physiological 
responses (blood pressure, pulse rate, and respiratory rate), relaxation and satisfaction 
in persons with hypertension. Thirty subjects with hypertension were purposively 
selected from the outpatient department of Chopayayomrajh Hospital, Suphanburi 
Province, Thailand, during June and August 2005. The study instruments comprised 
of the researcher, the assistant researcher, the manual for foot reflexology, 
demographic data form, and a record form for vital signs, relaxation and satisfaction 
assessment. The demographic data was analyzed by descriptive statistics: frequency 
and percentile. A comparison of the mean difference in physiological responses, 
relaxation and satisfaction, before and after receiving foot reflexology was tested by t-
test. Two groups, true foot reflexology and mimicked foot reflexology, were used. 
 The results showed that after receiving true foot reflexology the persons 
with hypertension had a more reduced high blood pressure pulse rate than the 
mimicked foot reflexology group (significance at 0.001 levels). The true foot 
reflexology group also had a more reduced respiratory rate (significance at 0.01 
level), and enhanced relaxation and satisfaction (significance at 0.001). 
 These results show that effective foot reflexology can reduce blood pressure 
significantly in persons with hypertension. At the same time, effective foot 
reflexology can significantly enhance relaxation and satisfaction. This research 
confirms the benefit of foot reflexology as a complement to pharmacologic treatment. 
It is a way of fulfilling holistic nursing care. 
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