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บทคัดยอ 

                       การวจิัยนีเ้ปนการวิจัยเชิงสํารวจ มีวัตถปุระสงคเพือ่ศึกษาพฤติกรรมการดื่มเครือ่งดืม่ท่ีมี
แอลกอฮอลของวัยรุนในโรงเรยีนอาชวีศึกษา จ.นครราชสมีา และปจจยัท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการดืม่
เครือ่งดื่มท่ีมีแอลกอฮอล กลุมประชากรที่ศึกษาคือนักเรียนที่มีอายรุะหวาง 15-20 ปจํานวน 362 คน ใน 5 
โรงเรยีนอาชวีศึกษา จ. นครราชสีมา โดยคัดเลอืกกลุมตวัอยางแบบแบงช้ันภูมิและสุมตัวอยางแบบงาย 
เครือ่งมอืท่ีใชในการศึกษาคือ แบบสอบถาม แลวนํามาวเิคราะหขอมูลดวยสถิติ คาความถี ่คารอยละ คาเฉลี่ย 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบคาที วิเคราะหความแปรปรวนทางเดยีว ไค-สแควร ครามสเมอร และ
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพยีรสัน 
                      ผลการศึกษาพบวา ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง สวนใหญ (56.9%) เปนนักเรียนหญิง อายุ 
15-20 ป กลุมตัวอยางสวนใหญมีระดับความภาคภูมิใจ, ปจจัยทางครอบครัว,ปจจัยทางสังคมสิ่งแวดลอม, การ
รับรูการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล และทัศนคติตอการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล อยูในระดับปานกลาง 
นักเรียนอาชีวศึกษารอยละ 74  มีประวัติการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล สวนใหญเปนเพศหญิง และเริ่มดื่ม
เครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอลครั้งแรก เมื่ออายุ 10-15 ป โดยดื่มไวน, สปายหรือเบียรประมาณ 1-2 ขวด หรือ
กระปอง ชนิดของเบียรท่ีนิยมคือ ลีโอ ปริมาณของสุราที่ดื่มประมาณ 1 เปก โดยมักดื่มนาน ๆ ครั้ง โดยเริ่มดื่ม
เนื่องจากการอยากลอง สําหรับสถานที่ซื้อสุราสวนใหญเปนรานขายของชําท่ัวไป ซื้อระหวางเวลา 15.01-
21.00น. สถานที่ดื่มมักดื่มท่ีบานตนเอง โดยจายคาสุราครั้งละไมเกิน 250 บาท เมื่อพิจารณาถึงปจจัยตาง ๆ ท่ี
เกี่ยวของของกลุมนักเรียนที่ดื่มและไมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล อันไดแกคะแนนเฉลี่ย รายได บุคคลใน
ครอบครัวท่ีดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และเพื่อนสนิทที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล พบวาคะแนนเฉลี่ยและรายได
ของนักเรียน 2 กลุมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยมีคา p-value เทากับ 0.321 และ 0.929 (α = 
0.05) สวนบุคคลในครอบครัวท่ีดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล และเพื่อนสนิทที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ไมมีความ
แตกตางกันระหวางนักเรียน 2 กลุม (p-value 0.004 และ 0.001, α = 0.05 ตามลําดับ) และ นอกจากนี้ยังพบ
ความสัมพันธระหวางการรับรูเกี่ยวกับเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล สัมพันธกับทัศนคติการดื่มเครื่องดื่ม 
แอลกอฮอลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี p<0.05 
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ABSTRACT 
                        This  research  was  designed  as  a  survey   which  aimed  to  study  
alcohol  drinking  behavior and  to  study  the  factors  influencing  alcohol  drinking  
behavior among adolescents in 5 vocational schools in Nakhonratchasima Province 
The subjects were 362 students, between the ages of 15-20 years. The students were 
selected  by  the  stratified  random  sampling method  and  simple  random  sampling. 
The tools used were questionnaires. The data were analyzed using the following  
statistics : frequency,  percentage,  mean,  standard  deviation,  t-test,  One-way  
Anova,  Chi-square, Cramer’s V  and  Pearson’s  Product  Correlation  Coefficient. 
 
                        Most of study subjects were female students, aged between 15 – 20 
years old. Of the 362 students, 74% drank alcohol, and 56.9% of the students studied 
were female alcohol consumers. Students started drinking alcohol between 10-15 
years of age. The first types of alcohol that they drank were spy, wine or beer or sura 
drank one pek. Leo was the brand of beer that they drank first. Initially  the reason for 
drinking was curiosity. The time of purchase was between 3 pm and 9 pm. Alcoholic 
beverages were perchased at retailers. Most  students drank in their house and usually 
spent less than 250 baht. The study found that there was a statistically significant 
correlation between GPA., income, alcohol perception and attitude towards drinking.  
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