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บทคัดยอ 
                   การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงบรรยาย  เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการรับรูภาวะสุขภาพ  แรง
สนับสนุนทางสังคม  เจตคติตอการตั้งครรภและการฝากครรภของสตรีต้ังครรภวัยรุน  โดยใชแบบแผนความเชื่อ
ดานสุขภาพของเบคเกอร (Becker, 1974) เปนกรอบแนวคิดในการศึกษา  กลุมตัวอยางเปนสตรีต้ังครรภวัยรุน  
จํานวน 120 ราย  ที่มารับบริการฝากครรภที่โรงพยาบาลรามาธิบดี  โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลาและโรงพยาบาล
ราชวิถี  ระหวางเดือนมีนาคมถึงเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2550 โดยเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง (purposive 
sampling) เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล  การรับรูภาวะสุขภาพ  แรงสนับสนุนทางสังคมและ
เจตคติตอการตั้งครรภ วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงบรรยาย  การหาความสัมพันธแบบพอยทไบซีเรียล (Point 
Biserial Correlation) และสถิติ t-test  ผลการวิจัยพบวา การรับรูภาวะสุขภาพ แรงสนับสนุนทางสังคมและเจตคติ
ตอการตั้งครรภมีความสัมพันธกับการฝากครรภของสตรีต้ังครรภวัยรุนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (rpb= .266,  
 p < .01;  rpb = .303,  p < .01 และ rpb = .358,  p < .01) และพบวาคะแนนการรับรูภาวะสุขภาพ  แรงสนับสนุนทาง
สังคม  เจตคติตอการตั้งครรภของสตรีต้ังครรภวัยรุนที่ฝากครรภครบตามเกณฑและฝากครรภไมครบตามเกณฑมี
ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (t = -2.99, p < .01, t = -3.57, p < .01 และ t = -4.17, p < .001) 
                   ผลการศึกษาครั้งนี้แสดงใหเห็นวาพยาบาลในแผนกฝากครรภควรใหความสําคัญกับการประเมินการ
รับรูภาวะสุขภาพ  แรงสนับสนุนทางสังคม  เจตคติตอการตั้งครรภของสตรีต้ังครรภวัยรุน  เพื่อใชเปนแนวทางใน
การวางแผนการพยาบาลเพื่อสงเสริมใหสตรีต้ังครรภวัยรุนเห็นความสําคัญของการฝากครรภครบตามเกณฑและมี
การดูแลตนเองที่เหมาะสมตอไป 
 
คําสําคัญ:  การรับรูภาวะสุขภาพ/ แรงสนับสนุนทางสังคม/ เจตคติตอการตั้งครรภ/ การฝากครรภ 
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ABSTRACT 

 
The purpose of this descriptive research was to examine the relationships 

between perception of health, social support, attitude toward pregnancy and prenatal 
visits of adolescent pregnant women. The conceptual framework guiding this study 
was derived from Becker’s health believe model. A purposive sample consisted of 
120 adolescent pregnant women who attended the prenatal clinics at Ramathibodi 
Hospital, Pramongkutklou Hospital, and Rajvithi Hospital. Data were collected from 
March to June, 2007. Instruments used to collect data were Demographic Data 
Profile, Perception of Health Questionnaire, Social Support Questionnaire and 
Attitude toward Pregnancy Questionnaire. The data were analyzed using descriptive 
statistics, Point Biserial Correlation and t-test. The findings revealed that perception of 
health, social support, and attitude toward pregnancy were significantly associated 
with prenatal visits. (rpb= .266, p < .01; rpb = .303, p < .01 and  rpb = .358, p < .01). The 
mean scores of perception of health, social support, and attitude toward pregnancy of 
the subjects who had adequate prenatal visits were different from the subjects who 
had inadequate prenatal visits. (t = -2.99, p < .01, t = -3.57, p < .01 and  t = -4.17, p < 
.001) 

The findings of this study suggest that health care professionals should assess 
perception of health, social support, and attitude toward pregnancy of adolescent 
pregnant women. Additionally, the adolescent pregnant women should be encouraged 
to have adequate prenatal care and to have efficient self-care during pregnancy. 
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