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บทคัดยอ 
การศึกษานี้มีวัตถุประสงคเพื่อประเมินประสิทธิภาพของยาสีฟนผสมฟลูออไรด เจล

ฟลูออไรด  และ ซีพีพี-เอซีพี ในการสะสมกลับของแรธาตุและปองกันการสึกกรอนของผิวเคลือบฟน
ในน้ําคลอรีน  

วิธีการศึกษา แบง ตัวอยางชิ้นฟนเปน 2 ชุดการทดลอง ชุดละ 50 ช้ิน โดยชุดการทดลองที่ 1 
แชตัวอยางชิ้นฟนใน น้ําคลอรีนที่มีคาความเปนกรด-ดาง 5.0 เปนเวลา 2 ช่ัวโมง จากนั้น แบงเปน 5 
กลุมยอย กลุมละ 10 ช้ินตัวอยาง โดย กลุมยอยที่ 1 เก็บในน้ําเทียม 22 ช่ัวโมง กลุมยอยที่ 2 เก็บใน
น้ําลายเทียม 1 ช่ัวโมง หลังจากนั้นนํามาแปรงดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรด 15 วินาที และทิ้งไว 105 
วินาทีกอนลางออก กลุมยอยที่ 3 ทาเจลสแตนนัสฟลูออไรด 120 วินาที กลุมยอยที่ 4  ทาครีมซีพีพี- เอ
ซีพี 180 วินาที กลุมยอยที่ 5 ทาเจลสแตนนัสฟลูออไรด 120 วินาที ตามดวยครีมซีพีพี- เอซีพี 180 
วินาที หลังจากนั้นนําชิ้นตัวอยางทั้ง 5 กลุมเก็บในน้ําลายเทียม เปนเวลา 24 ช่ัวโมง และในชุดการ
ทดลองที่ 2  แบงเปนกลุมยอย 5 กลุม กลุมยอยที่ 6 เก็บในน้ําเทียม 15 นาที กลุมยอยที่ 7 เก็บในน้ําลาย
เทียม 15 นาที  หลังจากนั้นนํามาแปรงดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรด 15 วินาที และทิ้งไว 105 วินาทีกอน
ลางออก กลุมยอยที่ 8 ทาเจลสแตนนัสฟลูออไรด 120 วินาที กลุมยอยท่ี 9  ทาครีมซีพีพี- เอซีพี 180 
วินาที กลุมยอยที่ 10 ทาเจลสแตนนัสฟลูออไรด 120 วินาที ตามดวยครีมซีพีพี- เอซีพี 180 วินาที 
จากนั้น นําชิ้นตัวอยางทุกกลุมในชุดการทดลองที่ 2 แชน้ําคลอรีนที่มีคาความเปนกรด-ดาง 5.0 เปน
เวลา 2 ช่ัวโมง แลวนําชิ้นตัวอยางทั้ง 5 กลุมเก็บในน้ําลายเทียม เปนเวลา 24 ช่ัวโมง ทําซ้ําทั้ง 2 ชุดการ
ทดลองทุกวันเปนเวลา 14 วัน วัดคาความแข็งผิวระดับจุลภาคในทุกกลุมทั้งกอนและหลังการทดลอง 

   ผลการทดลอง ในชุดการทดลองที่ 1 กลุมที่ทาเจลสแตนนัสฟลูออไรด และ กลุมที่ทา ครีม
ซีพีพี- เอซีพี หลังแชน้ําคลอรีน เพิ่มการสะสมกลับของราตุ มากกวากลุมอื่นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
( p=0.00)  สําหรับชุดการทดลองที่ 2 คาความแข็งผิวระดับจุลภาคในทุกกลุมไมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ ( p=0.09) เมื่อเปรียบเทียบระหวาง 2 ชุดการทดลอง พบวาคาความแข็งผิวระดับ
จุลภาคในกลุมที่แชน้ําคลอรีนกอนทดลอง สูงกวา ในกลุมที่ แชน้ําคลอรีนหลังการทดลอง อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ( p=0.00) 
    สรุปผลการทดลอง  เจลสแตนนัสฟลูออไรด และ ครีมซีพีพี-เอซีพี มีประสิทธิภาพในการ
สะสมกลับของแรธาตุในผิวเคลือบฟนที่สึกกรอนโดยน้ําคลอรีน
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ABSTRACT 

Purpose: This study aims to evaluate the effect of fluoride toothpaste, fluoride 
gel and CPP-ACP on rehardening and preventing enamel surfaces from eroion from 
acidic water. 

Methods: One-hundred specimens were randomly divided into 2 sets of 
experiments in order to evaluate the effect of treatments before and after 
demineralizaion. Fifty specimens were immersed in demineralizing solution 
(chlorinated water pH 5.0) for 2 h. then divided into 5 groups (A to E; n=10). Group A  
specimens were stored in artificial saliva for 22 h. Group B specimens were stored in 
artificial saliva for 1 h. and then brushed with fluoride toothpaste for 15 s. They were 
then soaked in toothpaste slurry (1:3 w/w) for 105 s. SnF2 gel was used for 120 s. for 
group C specimens and CPP-ACP was used for 180 s. for group D specimens. Group E   
specimens were applied with SnF2 gel for 120 s. and then CPP-ACP for 180 seconds.  

The other fifty specimens were divided into 5 groups (F to J; n=10). Group F   
specimens were stored in artificial saliva for 15 min. Group G specimens were stored in 
artificial saliva for 15 min. and then brushed with fluoride toothpaste for 15 s., and 
soaked in toothpaste slurry (1:3 w/w) for 105 s. SnF2 gel was used for 120 s. for group 
H specimens and CPP-ACP was used for 180 s. for group I specimens. Group J   
specimens were applied with SnF2 gel for 120 s., followed by CPP-ACP for 180 s. After 
that, they were left in artificial saliva for 30 min. and immersed in demineralizing 
solution for 2 h. 

After these treatments, the specimens were kept in artificial saliva for 24 h. All 
procedures were repeated everyday for 14 days. Microhardness testing was made 
initially and after experiments. 

 Results: The SnF2 and CPP-ACP groups were found to give the highest enamel 
surface microhardness when compared with the other groups (p<0.05). For pretreatment 
groups, no significant difference among various products was found (p=0.09). 
Comparison between treatment after erosion and before erosion showed a significant 
difference between treatment before and after (p=0.00). 

 Conclusion: It was concluded that SnF2 or CPP-ACP were more effective only 
in rehardening eroded enamel surfaces after chlorinated water exposure, and was 
without preventive effect. 
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