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บทคัดยอ 
การศึกษาวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพรวมกับเชิงปริมาณ เพ่ือศึกษาพฤกษศาสตรทางการแพทย

พ้ืนบานของชนเผาผูไทย บานดอนไมคุม จังหวัดกาฬสินธุ ประเทศไทย เพ่ือความเขาใจการใชประโยชนจากพืช
สมุนไพรของชาวผูไทย การเก็บขอมูลใชวิธีการสังเกตอยางมีสวนรวม การสัมภาษณ และใชแบบสอบถามกับ 
หมอสมุนไพร หมอพื้นบาน คนเฒาคนแกสมาชิกในกลุมอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน และชาวบาน
ทั่วไปท่ีถูกเลือกอยางเฉพาะเจาะจง   

ผลการศึกษาพบวาชาวผูไทยยังคงใชสมุนไพรดูแลสุขภาพอยางตอเน่ืองซึ่งชาวบานใชประโยชนจาก
หมอสมุนไพร 2 คน ในหมูบาน และชาวบานก็มีชุดความรูการใชจากสมุนไพรจากการบอกเลาสืบตอกันมา และ
การใชสมุนไพรของชาวบานก็มีเอกลักษณเฉพาะที่สัมพันธกับพิธีกรรมและความเช่ือของชนเผา  โดยพืชที่พบวา
มีการใชประโยชนทางยามี 108 ชนิด แยกเปน 51 วงศ 98 สกุล สามารถจัดจําแนกได 95 ชนิด เหลืออีก 13 ชนิด ที่
ยังจัดจําแนกไมได ชาวผูไทยใชประโยชนสมุนไพรท้ังที่เปนตํารับและใชเด่ียว โดยสมุนไพรท่ีใชในรูปยาตํารับมี
ทั้งหมด 68 ชนิด ประกอบเปน 23 ตํารับ และใชเด่ียว 40 ชนิด สรรพคุณที่มีการใชมากที่สุดไดแก แกปวดเมื่อย 
ออนเพลีย เบื่ออาหาร และไมมีเรี่ยวแรง (24 ชนิด) แกเคล็ดขัดยอก (18 ชนิด) แกทองอืด (7 ชนิด)  และยาบํารุง
ผูหญิงอยูไฟ (5 ชนิด) ตามลําดับ  จากสมุนไพรท้ัง 95 ชนิด ที่ระบุชนิดได พบวามีเพียง 56 ชนิดเทาน้ันที่พบ
รายงานการวิจัย และสรรพคุณที่พบมากที่สุด คือ ตานจุลชีพ (30 ชนิด) ตานอนุมูลอิสระ (27 ชนิด) ลดการอักเสบ 
(22 ชนิด) ลดนํ้าตาลในเลือด (15 ชนิด) และตานเบาหวาน (11 ชนิด) ตามลําดับ เมื่อเปรียบเทียบสรรพคุณพืช
สมุนไพรของชาวผูไทยกับรายงานการวิจัยพบวามีสรรพคุณทั้งที่เหมือนกัน และแตกตางกัน แตไมพบวามีความ
เปนพิษ 

การวิจัยมีขอเสนอแนะวา การใชสมุนไพรของชาวผูไทยไดดําเนินไปอยางเช่ือมโยงกับวิถีชีวิต ความเช่ือ 
และพิธีกรรมในชุมชนอยางแยกจากกันไมได ผูวิจัยจึงคิดวาการจะพัฒนาภูมิปญญาการใชพืชสมุนไพรของชาวผู
ไทยใหยั่งยืนสืบไปจําเปนตองปฏิบัติอยางเช่ือมโยงและสอดคลองกับวิถีชีวิต ความเช่ือ และพิธีกรรมในหมูบาน
ดวย 
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ABSTRACT 
 

This research aimed to study medicinal plants used by the Phu Thai ethnic 
group at Don Mai Khum village, Kalasin province, Thailand. A field medical 
ethnobotany survey was performed through observation, participation, interview, and 
questionnaire with herbal practitioners, local healers, elders, village health volunteer 
members and general villagers.  

The results found that Phu Thai people continue to use the benefit from the 
herbs. They use them to cure many ailments found in their village. Villagers mostly 
got advice from 2 herbal practitioners in the village. Villager, however, also have their 
own knowledge about herbs from their own experiences and those of their ancestors. 
Moreover, Phu Thai people have their own rituals and beliefs related to herbal use. A 
total of 108 species belonging to 98 genera and 51 families were used as medicinal 
plants in this community. Sixty-eight species were used in combination with other 
medicinal plants in 23 different preparations. These medicinal plants were most 
commonly used for symptoms related to bodily discomfort (24 species), sprain (18 
species), flatulence (7 species), and for involution of the uterus, accelerating 
menstrual discharge, and lactagogue (5 species each). From 95 selected species, 56 
species have been the subject of scientific studies. These medicinal plants were most 
commonly used in their atimicrobial properties (30 species), antioxidant activities (27 
species), anti-inflammatory effects (22 species), hypoglycemic activity (15 species), 
and antidiabetic activities (11 species). The indication of Phu Thai herbal plants were 
both corresponded and opposed to the information from scientific researches. 

Medicinal plant use of Phu Thai people effects the interaction of their life 
style, beliefs, and rituals. Any development of their local wisdoms especially for the 
use of medicinal plants should be related these factors. 
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