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บทคัดยอ 
 การเปลี่ยนแปลงทางจิตสรีรวิทยา และการตอบสนองของเสนโลหิตแขนและขา ในอาสาสมัครชาย  อายุ
ระหวาง 35-65 ป  จํานวน 2 กลุม คือ กลุมที่มีสุขภาพดี  และกลุมที่เปนโรคความดันโลหิตสูง  ระดับที่1 กลุมละ 10 
คน  โดยแขนซายและขาซายของทั้ง 2 กลุม ไดรับการกระตุนดวยน้ํารอน, น้ําเย็น, การเดินออกกําลังกาย 6 นาที 
และมีการปดกั้นการไหลเวียนโลหิตของแขนซาย  ศึกษาการเปลี่ยนแปลงปริมาตรของแขนและขาดวยการแทนที่
น้ํา ทั้งขอมูลดิบและเปอรเซ็นตการเปลี่ยนปริมาตรจากจุดเริ่มตน เพื่อนําไปอธิบายถึงการเปลี่ยนแปลงขนาดของ
เสนเลือด  และไดทําการสํารวจความเครียดดวยแบบประเมินและวิเคราะหความเครียดดวยตนเอง ของกรม
สุขภาพจิต (2541) และวิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณนา  พบวาผูปวยความดันโลหิตสูงมีความเครียดสูงกวา
คนปกติ จากการประเมินคาสมรรถภาพกอนและหลังการออกกําลังกาย พบวา กลุมคนปกติมีการตอบสนองตอ
การรับรูทางเสียง,การกระตุนดวยการสัมผัสคอ-มือขวา และเทาทั้ง2ขาง, การกระตุนดวยการสัมผัสที่ตาตุมของเทา
ขวา-เทาทั้ง2 ขางสั้นกวากลุมที่เปนโรคความดันโลหิตสูงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 การตอบสนอง
ของเสนโลหิตแขนและขาตอสิ่งกระตุนมาตรฐาน พบวา เสนโลหิตที่ขาของกลุมคนปกติตอบสนองตอการกระตุน
ดวยนํ้ารอน น้ําเย็น การขัดขวางการไหลเวียนของเสนเลือด และหลังจากการเดิน 6 นาที มากกวากลุมผูปวยความ
ดันโลหิตสูงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ การศึกษาในครั้งนี้แสดงใหเห็นวา ผูปวยความดันโลหิตสูงมีความเครียด
เพิ่มขึ้น สมรรถภาพทางกาย การตอบสนองทางจิตประสาทและการตอบสนองของเสนโลหิตแขนและขาลดลงซึ่ง
เสี่ยงตอการเกิดโรคหลอดเลือดตีบแข็งได ควรออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอและรับประทานยาตามที่แพทยสั่ง 
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ABSTRACT 
The present study aimed to investigate the changes in psychophysiological 

alterations and vasomotor responses of the left arm and left leg. Twenty healthy male 
subjects (age ranged between 35-65 yr) were divided into groups of ten normotensive 
(NTG) and ten hypertensive (stage1)(HTG). The left arm and left leg of both groups 
were acutely stimulated with hot water (40◦C), cold water (15◦C), six-minute walk test 
and cuff occlusion blood flow. The volume changes in the vasomotor responses were 
determined using a volumeter. The degree of stress was measured by stress test 
questionnaire from the Department of Mental Health, Ministry of Public Health 
(1998), and it was found out that HTG had higher stress level than NTG. Results from 
the psychophysiological parameter assessment before and after exercise showed that 
the NTG warned auditory reaction time of the right big toe (WARTrbt), warned tactile 
reaction time at the level of 7th cervical spine and the right index finger response 
(TRTrC7), the right big toe response (TRTrbtC7) and the left big toe response 
(TRTlbtC7) and warned tactile reaction time at the right lateral malleolus level in the 
right big toe (TRTrbtH) and the left big toe (TRTlbtH) were significantly lower than 
NTG. Vasomotor responses of blood vessels of left upper and lower extremities in 
NTG were significantly higher than HTG after stimulation by hot water (40◦C),      
cold water (15◦C), six-minute walk test and cuff blood flow occlusion, from          
these findings, it can be concluded that hypertensive patients had a decreased 
neuropsychophysiological performance and vasomotor response of arm and leg which 
might be an indication of atherosclerotic vascular increased risk. Therefore, the 
hypertensive patients should undertake regular aerobic physical activity, and take their 
prescribed antihypertensive medication. 
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