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บทคัดยอ 

        การถอดทอชวยหายใจโดยไมไดวางแผน (Unplanned Extubation: UE) เปนเหตุการณที่
พบไดในหอผูปวยหนัก และอันตรายตอชีวิตผูปวย มีปจจัยหลายประการ ผลที่ตามมาภายหลัง UE 
ไดแก การบาดเจ็บที่หลอดลม การใสทอชวยหายใจซ้ําซึ่งสัมพันธกับการติดเชื้อที่ปอดและมีอัตรา
การตายที่สูงขึ้น ดังนั้นการปองกันการเกิด UE จึงเปนสวนสําคัญ 
        การศึกษาครั้งนี้ เพื่อทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับปจจัยเสี่ยงตอUEและการปฏิบัติการ
พยาบาลเพื่อปองกัน UE โดยสืบคนจากฐานขอมูล ไดงานวิจัย 23 เร่ืองและบทความ 5 เร่ือง ผล
การศึกษาพบปจจัยที่เกี่ยวกับ UE 2 ดานคือ 1) ปจจัยดานผูปวย ไดแก ภาวะกระสับกระสาย ปจจัย
รวมกับภาวะกระสับกระสาย การใสทอทางปาก การใสทอชวยหายใจยาวนาน และมีประวัติเคยเกิด 
UE 2) ปจจัยดานเจาหนาที่ผูดูแล ไดแก ความรูและทักษะการดูแลผูปวยไมเพียงพอ กิจกรรมการ
ดูแลที่เส่ียงตอการเกิด UE เชน การพลิกตะแคงตัว การเปลี่ยนเทปปดตรึงทอชวยหายใจ การทํา
หัตถการ การเคลื่อนยายผูปวย เปนตน สวนการปฏิบัติการพยาบาลเพื่อปองกัน UE ประกอบดวย 1) 
การประเมินผูปวยกลุมเสี่ยงตอ UE 2) การปฏิบัติการพยาบาลเพื่อปองกัน UE  3) การใหความรู
และเพิ่มทักษะแกเจาหนาที่ผูดูแลเพื่อชวยลดและปองกัน UE ผลการศึกษาครั้งนี้สามารถนําไปใช
เปนแนวทางในการสรางแนวปฏิบัติทางคลินิกและควรมีการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญ ทดลอง
ปฏิบัติกอนนําสูการปฏิบัติจริงในคลินิก 
 
คําสําคัญ :   การถอดทอชวยหายใจโดยไมไดวางแผน / การดึงทอชวยหายใจ / การถอดทอชวยหายใจ  
                  โดยอุบัติเหตุ / แนวปฏิบัติและการถอดทอชวยหายใจโดยไมไดวางแผน 
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ABSTRACT 

         Unplanned Extubation, UE, is a frequent event in the intensive care unit, and it 

can be life-threatening. Factors contributing to this event are various. The 

consequences of UE are bronchial injury, reintubation, which is related to aspirated 

pneumonia, and increasing mortality rate. Therefore, the prevention of UE is very 

important.  

         This study aims to review literature related to risk factors of unplanned 

extubation and nursing practice for prevention of unplanned extubation. Literatures 

were searched using as electronic database. The results revealed 23 relevant research 

studies and 5 articles. Findings found that risk factors related to UE is two parts. First 

were patient factors including agitation and factors related to agitation, oral 

intubation, prolong intubation or delayed weaning, and UE experience. Second were 

health care provider factors including lack of knowledge and lack of skills. The UE 

may occur during nursing procedures, such as, changing a patient position, re-taping 

endotracheal tube, bed bath, suctioning, nursing procedure, and patient transport etc. 

Therefore, there are several nursing practices for UE prevention: 1) assessing the high 

risk to patients of unplanned extubation, 2) increasing effective nursing practices that 

prevent UE and 3) increasing knowledge and skills of health care providers in order to 

prevent or decrease incidence of UE. This result could be used as guidelines for 

practice and needs to be validated by experts and tried out before use in clinical 

settings.             
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