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บทคัดยอ 
 

 การใชชีวิตคูที่ออกแบบเองของนักศึกษา เปนการศึกษาแบบชาติพันธุวรรณา  โดยใชกรณีศึกษา     
จังหวัดกาญจนบุรี ประเทศไทย  ระหวางป พ.ศ.  ๒๕๔๙ – ๒๕๕๐ ในกลุมนักศึกษาระดับอาชีวศึกษาและ  
ปริญญาตรี  ที่ใชชีวิตคู กับคนรักของตน  ทั้งผูที่มีความสัมพันธกับบุคคลเพศเดียวกันและตางเพศ  โดยมี
วัตถุประสงคในการศึกษาเพื่อ ศึกษากลไกการควบคุมพฤติกรรมทางเพศของคนในสังคม โดยเฉพาะเยาวชน       
ในสถานศึกษา  ที่ไม เปนไปตามบทบาทที่คาดหวังของสังคม  หรือเพศสัมพันธที่ไม เปนไปตามคานิยม         
ประเพณีดั้งเดิมของไทย  ไดแกการมีเพศสัมพันธและใชชีวิตคูกับคนรักโดยมิไดแตงงาน  เปนการศึกษาการ  
ทํางานของกลไกการควบคุมทางสังคมผานสถาบันตางๆ เชน สถาบันครอบครัว การศึกษา การปกครองหรือ
การเมืองเปนตน  เพื่อดู วิธีการทํางานควบคุมวามีการทํางานอยางไร  และเยาวชนยอมรับ  ขัดขืนหรือ   
ประนีประนอมหรือไม อยางไร  การขัดขืนหรือประนีประนอมกอใหเกิดการใชชีวิตคูกับคนรักในวิถีที่เลือกและ
ออกแบบเองเปนอยางไร  วัตถุประสงคอีกประการเปนการศึกษาความหมายและรูปแบบในการใชชีวิตคู           
ของนักศึกษาในมิติตางๆ เชนในเรื่องของความรักความผูกพัน ความใกลชิด เสนหา  ความตองการทางเพศ 
ความสุขหฤหรรษทางเพศ การแบงปน พ่ึงพาและหรือรวมมือกันทางเศรษฐกิจในเรื่องคาใชจาย  การใหคํามั่น
สัญญา หรือการตกลงกัน รวมทั้งเรื่องการอยูกิน หรือประเภทของที่อยูอาศัย อัตลักษณทางเพศ รสนิยมทางเพศ 
พฤติกรรมทางเพศ รวมทั้งคูเพศสัมพันธ   นอกจากนั้นเปนการศึกษาเชิงปริมาณจากขอมูลทุยภูมิของโครงการ    
เฝาระวังทางประชากรของ สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล ระหวางป ๒๕๔๓ – ๒๕๔๗    
เพื่อศึกษารูปแบบการแตงงานรวมทั้งการใชชีวิตคูในจังหวัดกาญจนบุรี ซึ่งพบวาเยาวชนที่ยังเรียนหนังสือใน
กาญจนบุรี   ไดรายงานวาตนอยูกินกับคนรัก ในสถานภาพสมรส เปนปรากฏการณที่เกิดขึ้นสอดคลองกับ     
ขอมูลเชิงประจักษ  ที่นักศึกษาอยูกินกัน หรือใชชีวิตคูรวมกันทั้งที่อยูบานหรือหอพักเดียวกัน แยกกันอยู หรือ    
พาคนรักไปอยูบานรวมกับพอแม โดยยังไมมีการแตงงาน ไมมีขอพันทะสัญญา เปนการใชชีวิตคูรวมกันโดย    
มิไดแตงงานที่เปนการตอตาน ขัดขืนคานิยม และขนบธรรมเนียมประเพณีไทย แตการตอตานนี้สวนหนึ่งเปนที่
ยอมรับของสถาบันที่ทําหนาที่ควบคุมพฤติกรรมของเยาวชนในเรื่องเพศ ทั้งครอบครัว โรงเรียน และรัฐ   ซึ่ง     
การยอมรับและการถือปฏิบัติทั่วไปอาจเปนที่มาของคานิยม วาทกรรม และวัฒนธรรมใหมในกลุมวัยรุน และ
สังคมตอไปในอนาคต  ตามแนวคิดของสตรีนิยม ฟูโกต และ รูบนิที่ใชเปนกรอบในการวิเคราะห 
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ABSTRACT 
 
This study explores sexual companionship, using research based on an 

ethnographic approach. The study site was in Kanchanaburi, Thailand and data was 
collected during 2006/2007, from college and university students who shared their 
sexual life as couples both with partners of the same sex and the opposite sex. The 
research focused on social control of sexual behavior, especially among students who 
practice premarital sex, which resists the social values, norms and traditions of Thai 
custom. It examined the mechanism of social control on student’s behavior through 
various social organizations such as the family, school and state, and how such social 
control works. In addition it explored that how students resist, accept or bargain with 
these controls and create their own self designed sexual relationship/companionship. 
Furthermore, it examined the meaning and pattern of various types of student’s sexual 
companionship. Apart from the qualitative case histories the study used secondary data 
from KDSS (2000-2004) for analyzing marriage patterns or chii wit khu in 
Kanchanaburi.  The findings confirm that, though Thai culture does not accept student 
marriages, some students reported being married and studying simultaneously. On the 
other hand, many of students have sexual partners and cohabitate. It is also found that in 
the present Thai society college and university students practice wider aspects of sexual 
practices than in the past (i.e. premarital sexual companionship or living together 
without being married, with their homosexual or heterosexual partner). This 
demonstrates that many students resist the  prevailing Thai social controls, values, and 
norms and traditional customs. Also some persons in some sectors that support 
traditional customs and beliefs were more accepting or compromising, among them 
were parents, teachers, and dormitory managers who are part of the social institutions 
and structure that traditionally control young people. These changing responses 
demonstrate that a new discourse is rising as students were allowed to continue their 
lifestyle. Thus this phenomenon has become a subculture of the society and is 
considered a main part of youth culture, where in some cases, this behavior is accepted 
as normal. The study used Foucault’s and Rubin’s feminist ideologies and concepts, and 
theory of sex hierarchy as a perspective to identify the control, resistance and patterns of 
sexual companionship; the results of the research were, additionally, in agreement with 
those ideologies, concepts, and theories. 
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