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บทคัดยอ 
        การวิจัยเชิงบรรยายนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา 1) ความปวดใน 3 วันแรกหลังผาตัดมดลูกออก
ทางหนาทอง 2) วิธีจัดการกับความปวด 3) ผลของความปวดตอการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน และ 4) 
ความพึงพอใจของผูปวยตอการจัดการกับความปวดที่ไดรับ โดยใชกรอบแนวคิดการจัดการกับ
อาการของดอดดและคณะ กลุมตัวอยางเปนผูปวยที่เขารับการรักษาหอผูปวยนรีเวชและหอผูปวย
สูติกรรมพิเศษโรงพยาบาลรามาธิบดี ระหวางเดือนตุลาคมถึงเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2549 จํานวน 
110 ราย เลือกตัวอยางแบบเจาะจงตามคุณสมบัติที่กําหนด   เก็บขอมูลโดยใชแบบบันทึกขอมูลสวน
บุคคล แบบประเมินความปวดที่ผูวิจัยพัฒนามาจากแบบประเมินผูปวยของสมาคมความปวดแหง
ประเทศสหรัฐอเมริกา และแบบสอบถามวิธีจัดการกับความปวดที่สรางขึ้นจากการทบทวน
วรรณกรรม 
        ผลการวิจัยพบวา 1)ในวันแรกหลังผาตัดผูปวยมีคาเฉลี่ยของความปวดสูงสุดอยูในระดบัสูง 
วันที่ 2 และ 3 หลังผาตัดอยูในระดับต่ํา 2) วิธีการจัดการกับความปวดที่ผูปวยใชมากที่สุดคือ พลิก
ตัวใหอยูในทาที่สบาย  วิธีจัดการกับความปวดที่แพทยและพยาบาลใชมากที่สุดคือ ใหความสนใจ
และถามถึงอาการปวด  สําหรับวิธีจัดการกับความปวดดวยยาพบวา ในวันแรกหลังผาตัดผูปวย
ไดรับยาเพทิดีนและยาไดนาสแตทชนิดฉีด วิธีจัดการกับความปวดในภาพรวมมีประสิทธิภาพใน
การบรรเทาความปวดในระดับสูง 3) ความปวดรบกวนการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันหลังผาตัดใน
ดานการไอและการหายใจเขาออกลึกๆ การเคลื่อนไหว การนอนหลับ อารมณ การทํากิจกรรมอื่นๆ 
และการมีสัมพันธภาพกับบุคคลอื่นในระดับต่ํา 4)ผูปวยมีความพึงพอใจกับวิธีการจัดการกับความ
ปวดที่ไดรับ จากแพทย พยาบาลและโดยรวมในระดับสูง 
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ABSTRACT 
 
        This was descriptive research aimed to studying 1) Pain after total abdominal 
hysterectomy in the first 3 days. 2) Pain management method.3) The effect of pain on 
activities of daily living. And 4) Satisfaction of patients with pain management that 
they received based on the conceptual framework of symptom management developed 
by Dodd et al.  The samples were patients admitted in the gynecological ward and 
private obstetrics ward of Ramathibodi Hospital from October to November 2006. 
There were 110 cases, chosen by purposive sampling.Demographic data, and data on 
pain was collected through The American Pain Society Questionnaire (1995) which 
was selected though a literature review. 
        The results were that 1) On postoperative day 1 most samples on average had 
pain in the high level and low level on postoperative day 2 and day 3. 2) Pain 
management method that the patients most used was turning their position for 
comfort. Pain management method that the doctor and nurse most used was to be 
interested and ask about pain. For pain management method by using medicine, it was 
found that in postoperative day 1 the samples received pethidine injection and 
Dynastat® injection. The efficiency of total pain management method to relieve pain 
was high level. 3) Pain affected for activities of daily living after surgery in relation to 
coughing and deep breathing, movement, sleep, emotion, other activities, relationship 
with other person at a low level. 4) Patients had satisfaction with the pain management 
that they received from doctors, nurses and over all at a high level. 
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